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Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

P GAYZLUSSAC
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Data Sal;xda Sal;da Sal;da Sal"c:da Arroz | Feijao Principal Principal Guar1n 16a0 Guar;ngao Fruta [Molho Sob;:me Suco
02
Novembro <842 I E R I A D O
03 seledaal B?arr:(:'.zo/ Lagarto Drumete | Polenta Abobrinha ol Do
Terca |Alface| Tomate Tabule Repolho Ao Preto com Melancia| de de |[Acerola
Novembro Arroz Recheado Crocante | Cremosa
Vapor Ervas Cebola| Banana
Integral
Arroz Frango .
04 Salac!a Beterraba [Branco/ Rocambole de | ao Molho | Chuchu Cenoura N Molho|[Tertinha
Quarta |Alface| Tomate | de Graos Preto 3 . . Mamao | de De Manga
Novembro . Ralada Arroz Carne Moida | de Alho- | Mimoso | com Milho .
Colorida ) Salsa | Limao
Integral poroé
05 Pepino Seleta Bég:izf)/ Frango Suino Tutu de Acelga Molhol| " Bolo
Quinta |Alface| Tomate P de Carioca| . ,,. g ten g Melao de de Goiaba
Novembro com Manga Arroz a Milanesa Assado Feijao Refogada
Legumes Alho Pote
Integral
Caponata Arroz
06 de Sz Branco/ Churrasquinho | Empadao B’a tatg ’ Baiao . Molho . . .
Sexta |Alface| Tomate g com Preto . Brocolis e . Abacaxi| de Pudim | Limao
Novembro Berinjela L . Arroz Misto de Frango de Dois . .
aranja Integral Vagem Limao

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Salada Prato Prato
Data Bebidas Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao L. L. Guarnicao 1 Fruta
1 Principal Principal
02
FERIADO
Arroz
Salada de
vE Terca |Acerola| Alface | Tomate Tabule Repolho EEhEe) Preto Lagarto Drumete Polenta Melancia
Novembro Arroz Recheado Crocante Cremosa
ao Vapor
Integral
04 sl Beterraba Bﬁar:l?:i/ Rocambole de Frango ao Chuchu
Quarta | Manga | Alface | Tomate de Graos Preto 3 Molho de . Mamao
Novembro . Ralada Arroz Carne Moida . Mimoso
Colorida Alho-poré
Integral
Arroz
05 Pepino el Branco/ Frango Suino Tutu de
Quinta | Goiaba | Alface | Tomate P de Preto < ape g ven Melao
Novembro com Manga L Arroz a Milanesa Assado Feijao
egumes
Integral
Caponata de LATIReRS Batata
06 A .. Couve com Branco/ : Empadao L
Sexta | Limdo | Alface | Tomate Berinjela . Preto Bife Brocolis Banana
Novembro Laranja Arroz de Frango
Integral e Vagem

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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técnico das nutricionistas da Sodexo. CAYZUSSAC sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - NOVEMBRO - 2026
Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida
02 F
novembro Segunda E R I A D O
03 Bebida: Manga .
novembro ez Fruta: Maca QD QST
04 Bebida: Goiaba .
avET Quarta Fruta: Banana Bolo de Laranja
05 : Bebida: Acerola o
novembro Quinta Fruta: Meldo Biscoito de Cacau
= Sexta Beb.1da: Ca]g Tapioca com Ovo Mexido
novembro Fruta: Tangerina

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho
do lanche feito em casa
ao conhecimento técnico

das nutricionistas da Sodexo.
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - NOVEMBRO - 2026

Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcao Doce

02
FERIADDO

03 Terca Melao Limao Pao de Queijo Leite com Chocolate
novembro

5 Quarta | Melancia Caju Italianinho Muffin de Banana
novembro

= Quinta Mamao Acerola Torta de Frango Panqueca Americana
novembro

06 Sexta Maca Manga Quibe com Batata Rustica Bolo de Chocolate
novembro

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - NOVEMBRO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



