Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de sode *
1 taca davel d XO
S;&?ﬁ%;(%? EEARSORE s W GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
Data Sal;‘a e Sal;da Sal; e Sal‘a:da Arroz | Feijao | Principal | Principal Guar;'l icao Guar; 1680 | Fryuta Molho | Sobremesa| Suco
. Arroz . Macarrao /
21 Pepino Al Branco/ C’arne Peito de Molho Abobrinha = ialline Banana .
Segunda| Alface | Tomate com Preto | Moida da Frango Melao de Goiaba
Setembro com Manga Arroz . Branco com| Assada Nevada
Tomate Vovo Assado . Salsa
Integral Alho-poré
Rucula com alsZ Molho
22 Branco/ Frango Carne de Chuchu Farofa de = Crumble .
Terca | Alface | Tomate | Coleslaw | Tomate Preto . Mamao de = Caju
Setembro Arroz Caipira Panela Refogado Banana de Maca
Seco Alho
Integral
Arroz A
23 CEpEneE Salgda i Branco/ Drumet | Polpetone Creme Couve . iellio FaE ae .
Quarta | Alface | Tomate de Grao-de- Preto . Abacaxi de Doce de |Abacaxi
Setembro s - Arroz Crocante |de Travessa] de Milho | Refogada -
Berinjela bico Ervas Leite
Integral
Feijao | Couve-flor e Molho
24 . J Branco/ Lasanha Suino ao Cenoura Raizes . Delicia
Quinta | Alface | Tomate | Fradinho com Preto Melancia de .| Manga
Setembro . Arroz de Frango | Barbecue | ao Vapor Assadas . |de Abacaxi
Vinagrete | Chuchu I Limao
ntegral
Beterraba e Iscas Molho
25 Salada Branco/ Bovinas ao | Frango a Batata Arroz a Salada .
Sexta | Alface | Tomate Ralada com Preto . < . de Pudim |Acerola
Setembro Caesar . Arroz Molho Milanesa Sautée |Piamontese|de Frutas
Laranja - Cebola
Integral Madeira

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
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Bilingue

equilibrada. SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
GAYLUSSAC W
COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Salada Prato Prato
Data Bebidas Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao Guarnicéo 1 Fruta
1 Principal Principal
Arroz Peito de Macarrao /
21 Segunda | Goiaba | Alface | Tomate Pepino Abébora com | Branco/ Preto Carne Mo]da Frango Molho Branco Melso
Setembro com Manga Tomate Arroz da Vovo Assado com Alho-
Integral poro
Arroz
22 . Ricula com Branco/ Frango Carne de Chuchu =
Setembro VG E | Alfacelj S Tomate Clallzlieny Tomate Seco Arroz sl Caipira Panela Refogado WETIED
Integral
Arroz
23 Caponata de Salada de Branco/ Drumet Polpetone Creme
Setembro Quarta [EEESERli facel(SRTamate Berinjela Grao-de-bico Arroz N Crocante |de Travessa| de Milho R
Integral
Feijdo Arroz ,
2% Quinta | Manga | Alface | Tomate Fradinho Sl EITEmED) Preto Lasanha suino ao Cenoura Melancia
Setembro Vi com Chuchu Arroz de Frango Barbecue ao Vapor
inagrete
Integral
Beterraba e
o Sexta Uva | Alface| Tomate | Salada Caesar| Ralada com ErEn e Preto Bife Fr.ango a Bata?a sellh et
Setembro . Arroz Milanesa Sautée Frutas
LA Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento
técnico das nutricionistas da Sodexo.
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GAYLUSSAC

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - SETEMBRO - 2026
Data Bebidas OU Frutas Opcéao Comida
21 Segunda Bebida: Manga Minipanqueca
Setembro s Fruta: Tangerina panq
22 Bebida: Goiaba .
Setembro Terca Fruta: Banana Bolo de Laranja
23 Bebida: Caju iy
Setembro e Fruta: Maca QUEYD QRS
24 Quint Bebida: Uva Tapioca
Setembro uinta Fruta: Mamao P
25 Bebida: Acerola . .
Setembro Sexta Fruta: Manga Cookie de Aveia

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho
do lanche feito em casa
ao conhecimento técnico
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGCAO INFANTIL - SETEMBRO - 2026

Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcéo Doce

21 ~ . .. n
Setembro Segunda Maca Caju Minifranceés Quente Bolo de Banana

= Terca Melancia Manga Sanduiche Natural Biscoitinho de Limao
Setembro ;

23 Quarta Melao Goiaba Pastel de Forno Paozinho Doce
Setembro

24 Quinta Laranja Acerola Brioche com Ovo Mexido Danete Caseiro
Setembro

= Sexta Banana Uva Pizza Bolo Formigueiro
Setembro

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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do lanche feito em casa

ao conhecimento técnico

das nutricionistas da Sodexo.
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” GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADEfE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - SETEMBRO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



