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Data Salada 1 Sal;da Sal; e Sal:da Arroz | Feijao | Principal | Principal Guar1n icao Guar; 689 Eruta | Molho | Sobremesa | Suco
Arroz
31 Salada de ErazimELs Branco/ Frango Carne Abébora Polenta . Elhe Doce de
Segunda| Alface | Tomate |- ; = | com Alho- Preto s Melancia| de Manga
Agosto Trigo em Grao i Arroz Acebolado | Assada Rustica Cremosa Banana
poré Cebola
Integral
Arroz Bolo de Molho
01 Rucula com | Cenoura |Branco/ Batata com|Gourjao de| Abobrinha [Chuchu ao - Crumble .
Terca | Alface | Tomate Preto Mamao de = Caju
Setembro Tomate Seco |com Passas| Arroz Carne Frango Assada Vapor Salsa de Maca
Integral Moida
Arroz
02 Salada de Salz_ada itz Branco/ Drumet L°’1“b° Feijao Vagem . el Pavé de .
Quarta | Alface | Tomate Grao-de- Preto Suino . com Abacaxi de Goiaba
Setembro Batata-doce . Arroz Crocante Tropeiro . . ~_ | Chocolate
bico Grelhado Quiabo Limao
Integral
Acelga com e Iscas Molho
03 . Sunomono Branco/ Frango . Macarrao ao | Brocolis - Delicia de A
Quinta | Alface | Tomate . Rabanete e Preto Bovinas , Meléao de . Limao
Setembro de Pepino - Arroz Xadrez . . | Alho e Oleo | ao Vapor Abacaxi
Laranja Orientais Alho
Integral
Arroz
04 Salada |Branco/ Cozido Frango Legumes Pirdao de | Duo de il . EL
Sexta | Alface | Tomate Tabule - Preto - de Pudim com
Setembro Tropical | Arroz Sertanejo | Grelhado ao Vapor Carne Frutas E Lima
Integral rvas imao

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
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equilibrada. SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
GAYLUSSAC W
COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Salada Prato Prato
Data Bebidas 1 Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao T T Guarnicéao 1 Fruta
Principal Principal
Arroz
Salada de i
31 - - |Beterraba com| Branco/ Frango Abébora .
Agosto Segunda| Manga | Alface| Tomate [Trigo em Grao Alho-poré Arroz Preto Acebolado Carne Assada Rustica Melancia
Integral
LIRS Bolo de
01 . Ricula com | Cenoura com | Branco/ Gourjao de | Abobrinha =
Terca Caju | Alface | Tomate Preto Batata com Mamao
Setembro Tomate Seco Passas Arroz p Frango Assada
Carne Moida
Integral
Arroz
02 . Salada de Salada de Branco/ Drumet [Lombo Suino Feijao
Setembro Quarta [EEEERERliAlfacei(STomate Batata-doce | Grao-de-bico Arroz FTEID Crocante Grelhado Tropeiro EEENR
Integral
Acelga com ———
03 . A Sunomono Branco/ Frango Iscas Bovinas| Macarrao ao =
Setembro Quinta SRR AlfacelSiTomate de Pepino Rabanet.e € Arroz T Xadrez Orientais | Alho e Oleo e
Laranja
Integral
Arroz
B Sexta | Acerola | Alface | Tomate Tabule Salafl a I Preto Bife Frango Legumes Duo de Frutas
Setembro Tropical Arroz Grelhado ao Vapor
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento
técnico das nutricionistas da Sodexo.

:
\ L ‘ \
%
o SodE'XO \

diat
o do @
2050

9

*
sodexo
GAYLUSSAC

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - AGOSTO/SETEMBRO - 2026
Data Bebidas OU Frutas Opcéao Comida
31 Bebida: Caju :
agosto Segunda Fruta: Uva Uit
01 Ter Bebida: Goiaba Torrada com Requeijao
Setembro erca Fruta: Banana quel)
02 Bebida: Manga .
Setembro Qi Fruta: Pera Bolo de Laranja
03 . Bebida: Acerola ~ . .
Setembro Quinta Fruta: Maca Pao com Ovinho Mexido
04 Bebida: Limao .
Setembro Sexta Fruta: Mamao Bolo de Baunilha

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa J *
ao conhecimento técnico sogexo
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - AGOSTO/SETEMBRO - 2026
Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcéo Doce
el Segunda Maca Goiaba Brioche com Requeijao Bolo Mesclado
Agosto
01 . . :
Setembro Terca Melancia Manga Queijo Quente Leite com Chocolate
02 Quarta Mamao Limao Mini Esfirra Danete Caseiro
Setembro
03 Quinta Banana Caju Sanduiche Natural Muffin de Maca
Setembro
o Sexta Pera Laranja Empadao de Frango Bolo de Cenoura com e sem Calda
Setembro

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - AGOSTO/SETEMBRO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



