Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

3
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

P GAYLUSSAC

Data Salada 1 Sal;da Salgda Sal:\da Arroz | Feijao | Principal Principal Guar1n 16a0 Guarnicao 2| Fruta | Molho |Sobremesa| Suco
06 HOETE Bﬁgng)/ Frango Lasanha a | Abobrinha ol Banana
. Segunda| Alface | Tomate Tabule |[com Alho- Preto g Abobora [Melancial de Limao
julho X Arroz Acebolado | Bolonhesa Assada Nevada
poré Cebola
Integral
Mix de LT Molho | Crumble
07 = Branco/ Iscas Bovinas Frango Arroz de . = .
. Terca | Alface | Tomate | Coleslaw Graos Preto . ... | Ratatouille | Mamao de de Caju
julho . Arroz ao Molho Cremoso Brécolis ~
Vinagrete Salsa Maca
Integral
Arroz Macarrao/ Molho | Cuscuz
08 Abobrinha Salada [ Branco/ Frango a | Carne Moida | Molho de Chuchu | Duo de .
. Quarta | Alface | Tomate . Preto . , de de Abacaxi
julho com Ervas | Tropical | Arroz Milanesa da Vovo Tomate | Refogado | Frutas -
Ervas | Tapioca
Integral Assado
Arroz
09 . () izl Branco/ Estrogonofe Frango Batata Broécolis = 4D | SpE .
. Quinta | Alface | Tomate com Roxo com Preto .. Melao de de Goiaba
julho Arroz de Carne Assado Rustica ao Vapor s .
Rabanete Manga Limao | Abacaxi
Integral
Ricula com Couve- Arroz Carne de Molho
10 . Flor, Branco/ Panela com| Drumete Polenta Cenoura . .
. Sexta | Alface |Tomate | Laranjae Preto Abacaxi | de Pudim Manga
julho Vagem Arroz Batata e Crocante Cremosa | Refogada
Cebola Roxa - Alho
e Tomate |Integral Agrido

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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COLA(}AO CARDAPIO ALMOCO
Salada Prato Prato
Data Bebidas 1 Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao T . Guarnigéo 1 Fruta
Principal Principal
Arroz
06 A Beterraba com| Branco/ Frango Lasanha a | Abobrinha .
julho Segunda| Limao | Alface | Tomate Tabule Alho-poré Arroz Preto Acebolado | Bolonhesa Assada Melancia
Integral
Arroz
. vy Terca Caju Alface | Tomate Coleslaw MD(. Gl (e | ey Preto Bife Frango Arr’oz qe Mamao
julho Vinagrete Arroz Cremoso Brocolis
Integral
Arroz Macarrao/
. 08 Quarta | Laranja | Alface | Tomate Abobrinha com Salafia Branco/ Preto Fr.ango a [Carne Mo]da Molho de Duo de Frutas
julho Ervas Tropical Arroz Milanesa da Vovo Tomate
Integral Assado
Arroz
09 . . Cenoura com | Repolho Roxo | Branco/ Estrogonofe Frango Batata -
julho I | [facei(FTiomate Rabanete com Manga Arroz T de Carne Assado Rustica izl
Integral
. Arroz Carne de
Rucula com Couve-Flor,
10 . . Branco/ Panela com Isca de Polenta .
. Sexta [Tangerina |Alface | Tomate Laranja e Vagem Preto Laranja
julho Arroz Batata e Frango Cremosa
Cebola Roxa e Tomate \n
Integral Agriao

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento

*
técnico das nutricionistas da Sodexo. sodexo

GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - JULHO - 2026
Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida
06 Bebida: Laranja ,
julho Segunda Fruta: Maca Bolo de Fuba
07 Bebida: Tangerina : .
julho Terca Fruta: Pera Tapioca com Queijo
08 Bebida: Maracuja .
jutho Quarta Fruta: Uva Queijo Quente
09 : Bebida: Caju :
julho Quinta Fruta: Banana Cookie de Cacau
. e Sexta Bel?1da: Uva. Torrada com Pastinha de Ovo Cozido
julho Fruta: Tangerina

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho
do lanche feito em casa
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - JULHO - 2026

. ~ = Grupos 1 e 2
Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcao Doce (sem aciicar/sem leite)
06 Francés Quente
ulho Segunda Melao Maracuja Francés Quente | Chocolate Quente
] Chocolate Quente
Sanduiche
: by Terca Melancia Laranja selelidns Bolo Mesclado AT
julho Natural
Bolo Mesclado
. Empadinha de Queijo
'l?l?\o Quarta Mamao Caju Empglcji;?hoa de Vitamina de Banana
J ) Vitamina de Banana
09 . ~ o~ Brioche com Ovo Biscoitinho de IS @D O L2l
: Quinta Maca Limao . o~
julho Mexido Limao o .~
Biscoitinho de Limao
10 Bolo de Cenoura Mini-Hamburguinho
: Sexta Banana Goiaba |Mini-Hamburguinho| com Calda de
julho Bolo de Cenoura com Calda
Chocolate
de Chocolate

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - JULHO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



