Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de sode “c‘)
] taca davel dex
ellea e W GAYLUSSAC  semocos e ok mav b yioa
Data Salada 1 Sal;da Sal;da Sal‘:;zda Arroz | Feijao | Principal | Principal Guar1n ica0 Guar;m;ao Fruta Molho [Sobremesal Suco
Cenoura Arroz Macarrao/ Molho
03 Salada |Branco/ Frango | Polpetone | Molho de | Berinjela . Cremede| ,. .
Segunda| Alface | Tomate Ralada . Preto Melancia de Limao
Agosto de Rucula | Arroz Grelhado |de Travessa| Tomate Assada Chocolate
com Passas Salsa
Integral Assado
Arroz Molho
04 Terca | Alface | Tomate Salada Jardineira |Branco/ Preto Carne Frango | Abobrinha| Repolho Mamao de Cocada Acerola
Agosto s Caesar de Legumes| Arroz Assada Xadrez Assada Refogado Limao Cremosa
Integral
Feijao TS Molho | Mousse
05 . |Branco/ Drumete Torta Chuchu Abébora . .
Quarta | Alface | Tomate Coleslaw Branco a Preto . Abacaxi de de Goiaba
Agosto . Arroz Crocante | Madalena | ao Alho Rustica . .
Vinagrete Alho Limao
Integral
TS Filé de Molho | Surpresa
06 . Salada de Pepino |Branco/ Lagarto Creme Cenoura = .
Quinta | Alface | Tomate Preto Coxa . Melao de de Laranja
Agosto Batata-doce |com Manga| Arroz Recheado de Milho | ao Vapor
Assado Cebola | Banana
Integral
Arroz
07 Carpaccio Branco/ Frango Couve Duo tellng
Sexta | Alface | Tomate P Tabule Preto | Feijoada g Farofa de Pudim | Abacaxi
Agosto de Beterraba Arroz Acebolado Refogada |de Frutas Ervas
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Confirmar bebida e fruta igual
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equilibrada. mm]gue SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

GAYLUSSAC W
COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Salada Prato Prato
Data Bebidas Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao T . Guarnigéo 1 Fruta
1 Principal Principal
Arroz Macarrao/
03 BTN Salada Branco/ Frango Polpetone Molho de
Segundal] Limao | Alface| Tomate Ralada com . Preto Melancia
Agosto p de Rucula Arroz Grelhado | de Travessa Tomate
assas
Integral Assado
Arroz
04 Salada Jardineira Branco/ Carne Frango Abobrinha =
Agosto Terca RSN Aliacel|lomate Caesar de Legumes Arroz D Assada Xadrez Assada WETGED
Integral
Arroz
05 . Feijao Branco | Branco/ Drumete Torta Chuchu =
Agosto Quarta | Laranja | Alface | Tomate Coleslaw 4 Vinagrete Arroz Preto Crocante Madalena a0 Alho Melao
Integral
Arroz
06 . . Salada de Pepino Branco/ . Filé de Creme .
Agosto Quinta ISR (AlfacelTomate Batata-doce com Manga Arroz D Bife Coxa Assado| de Milho RN
Integral
Arroz
07 Carpaccio Branco/ . Frango Duo
Agosto Sexta Uva Alface | Tomate de Beterraba Tabule Arroz Preto Feijoada Acebolado Farofa de Frutas
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento

*
técnico das nutricionistas da Sodexo. sodexo

GAYLUSSAC

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - AGOSTO - 2026
Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida

03 Bebida: Laranja .
agosto Segunda Fruta: Maca Queijo Quente

& Terca Beb1.da: N Bolo de Laranja
agosto Fruta: Banana

05 Bebida: Goiaba . ox
agosto Quarta Fruta: Pera Brioche com Requeijao

06 . Bebida: Tangerina : .
agosto Quinta Fruta: Manga Tapioca com Queijo

o Sexta Felpialan .Acerola Bolo Mesclado
agosto Fruta: Uva

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
ao conhecimento técnico Sode)(o
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - AGOSTO - 2026

Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcao Doce
03 . . Bolo de Cenoura com
Agosto Segunda | Banana Goiaba Croissant Calda de Chocolate
A L Terca Melancia Acerola Pizza Cookie de Aveia
gosto ’
A 05 Quarta Melao Melancia Francés com Ovo Mexido Pipoca Gourmet
gosto
A L Quinta Mamao Uva Italianinho Muffin de Maca
gosto
A i Sexta Maca Laranja Mini-Hamburguinho Bolo Invertido de Banana
gosto

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
e e ) GAYLUSSAC  ssmcossromaonQ
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - AGOSTO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



