Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.
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Data Salada 1 Sal;da Salg e Sal;\da Arroz | Feijao | Principal | Principal [Guarnicdo 1| Guarnicdo 2| Fruta | Molho |Sobremesa| Suco
Duo de Arroz
22 Salada de Repol.ho Branco/ Frango Lgmbo Polenta Abobrinha . Wl Doce de
. Segunda| Alface | Tomate . com Milho Preto Suino ao |Cremosa ao Melancia|] de Acerola
junho Lentilha Arroz Ensopado . Crocante Banana
e Tomate- Molho Roti Sugo Salsa
. Integral
cereja
Beterraba Sz Molho
23 Rucula com Branco/ Assado Empadédo | Abédbora Chuchu = Curau com| ,. .
. Terca | Alface | Tomate com Preto - o Mamao de . Limao
junho Tomate Seco . Arroz Vienense | de Frango Rustica ao Alho Goiabada
Laranja Alho
Integral
| @1 I E R I A D O
sz Macarrdo / Legumes Molho Laranja
25 . Caponata de|Sunomono | Branco/ Frango Lagarto Molho de sur ~ Cuscuz )
. Quinta | Alface | Tomate . . . Preto Estilo Melao de . com
junho Berinjela |de Pepino| Arroz Xadrez Recheado | Tomate . de Tapioca
Oriental Cebola Acerola
Integral Assado
Arroz Molho
26 Brocolis ao| Branco/ Frangoa | Suino ao Suflé Batata Duo de .
junho sextalipisE g R Vet Alho Arroz FIEID Milanesa | Barbecue |de Cenoura Assada Frutas E:jveas P ages
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Prato Prato
Data Bebidas | Salada 1 | Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao T . Guarnigéo 1 Fruta
Principal Principal
Duo de Arroz .
Lombo Suino| Polenta
- 27 Segunda | Acerola | Alface | Tomate Saladg it Repqlho el || EITEEe) Preto Frango ao Molho | Cremosa ao Melancia
junho Lentilha Milho e Arroz Ensopado Roti Sugo
Tomate-cereja| Integral g
Arroz
23 A Ricula com |Beterraba com| Branco/ Assado Empaddo de| Abédbora =
. Terca Limao | Alface | Tomate . Preto . e Mamao
junho Tomate Seco Laranja Arroz Vienense Frango Rustica
Integral
o F ERI ADO
Laranja Arroz Macarrao /
25 . J Caponata de | Sunomono de | Branco/ Frango Lagarto Molho de =
. Quinta com Alface | Tomate . . . Preto Melao
junho Acerola Berinjela Pepino Arroz Xadrez Recheado Tomate
Integral Assado
Arroz
. ge Sexta [ Manga | Alface | Tomate Tabule Sl et |- By Preto Fr.ango a Bife sufle Duo de Frutas
junho Cenoura Arroz Milanesa de Cenoura
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento
técnico das nutricionistas da Sodexo.

GAYLUSSAC

x*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - JUNHO - 2026

Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida
juznzho Segunda BeI_Pri St&: : L,i:;gja Bolo Mesclado
juznio Terca I;Br ili;c:ia&\:n\;aa Tapioca com Ovos Mexidos
% = FERIADDO
juznsho Quinta BeIIB:SE\;:A;eerr;la Bolo de Laranja
juzn?lo Sexta Bebida:Fl;ziz?jé\aﬁgr:aAcerola Francés Quente

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
ao conhecimento técnico sodeXo
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - JUNHO - 2026

. ~ < Grupos 1 e 2
Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcao Doce (sem aciicar/sem leite)

29 Queijo Quente
:unho Segunda Pera Tangerina | Queijo Quente | Muffin de Baunilha
! Muffin de Baunilha

23 T Melanci Laranja com Italianinh Casadinho de (B Eme
junho erea elancia Acerola tatiaminho Doce de Leite . 3
] Casadinho de Doce de Leite

2 | s FERIADDO

25 Milho Cozido
:unho Quinta Banana Uva Milho Cozido Bolo de Chocolate
J Bolo de Chocolate
2% Mini- Mini-Hamburguinho
. Sexta Maca Laranja - Crumble de Banana
junho Hamburguinho
Crumble de Banana

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
e e ) GAYLUSSAC  ssmcossromaonQ
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - JUNHO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



