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Um espaco moderno e agradavel

que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

P GAYLUSSAC

3
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

Data Salada 1 Sal;da Salg e Sal;\da Arroz | Feijao | Principal | Principal Guar:\ 16a0 Guarnicdo 2 | Fruta |Molho | Sobremesa| Suco
Salada de |Beterraba LR Brécolis com Molho Laranja
15 cex Branco/ Drumet Torta Creme . Mousse de
- Segunda| Alface | Tomate Feijao com Alho- Preto - - Alho e Melao de s com
junho f , Arroz Crocante | Gratinada | de Milho . Limao
Fradinho poré Champignon Alho Acerola
Integral
, Arroz Queijo
16 LBELE Sl | CaLEn Branco/ Frango a Carne Cenoura | Mandioquinha . Wl Cremoso .
- Terca | Alface | Tomate | Rabanete e | com Ovo Preto o Maméao | de Caju
junho . Arroz Pizzaiolo Assada |com Salsa ao Alho com Doce
Tomate Cozido Salsa -
Integral de Leite
Bolo de
17 Repolh Pepino BArroz / Guris Carne [Macarrao /| Abobrinh Molho [ Pote de
. Quarta | Alface | Tomate epotho com ranco/ 1 preto urjao Moida com | Molho de obrinha 1 \pacaxi| de Cenoura Limao
junho Bicolor . Arroz de Frango |, . . . Assada
Gergelim Linguicinha] Tomate Ervas com
Integral
Chocolate
Salada de | Cenoura sz Carne Seca . Molho
18 . Branco/ Frango Feijao Vagem com . Crumble .
. Quinta | Alface | Tomate | Batata com Ralada Preto com - . . Melancia| de - | Abacaxi
junho Arroz ) Caipira | Tropeiro |Quiabo Assado de Macga
Cebola Roxa| com Salsa Abodbora Cebola
Integral
Arroz Mllgnon Berinjela Arro; com | ¢.iada | Molho
19 Couve com Branco/ Frango Suino ao com Lentilha e . s
. Sexta | Alface | Tomate Tabule Preto de de Pudim |Maracuja
junho Manga Arroz Grelhado | Molho de | Molho de Cebola .
. . Frutas | Limao
Integral Laranja | Tomate |Caramelizada

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Prato Prato
Data Bebidas | Salada 1 | Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao T . Guarnigéo 1 Fruta
Principal Principal
Arroz
15 ATl Salaf]'a~ = Beterraba com| Branco/ Drumet Torta Creme de =
. Segunda| com Alface | Tomate Feijao . Preto . . Melao
junho . g Alho-poré Arroz Crocante Gratinada Milho
Laranja Fradinho
Integral
Racula com LR N
. 1o Terca Caju Alface | Tomate Rabanete e e com EIENIE Preto F.r ango a Carne Cenoura Mamao
junho Ovo Cozido Arroz Pizzaiolo Assada com Salsa
Tomate
Integral
. Arroz : =
17 o Repolho Pepino Branco/ Gurjao Carne Moida| Macarrao / .
‘unho Quarta | Limao Alface | Tomate Bicolor com Arroz Preto de Frango com Molho de Laranja
) Gergelim Linguicinha Tomate
Integral
Arroz
18 . . el 66 SO Branco/ Carne Seca Frango Feijao .
. Quinta | Laranja | Alface | Tomate Batata com Ralada com Preto ) - . Melancia
junho Arroz com Abobora| Caipira Tropeiro
Cebola Roxa Salsa
Integral
19 Couve com Bﬁggzi/ Frango Berinjela Salada de
- Sexta [Maracuja| Alface | Tomate Tabule Preto Bife com Molho
junho Manga Arroz Grelhado de Tomate Frutas
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento
técnico das nutricionistas da Sodexo.

GAYLUSSAC
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - JUNHO - 2026

Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida
ju1n?10 Segunda BIe:lr)chti: b\i?gnga Queijo Quente
o | Tern etices e slo de Limio
ju1n7ho Quarta HElDikEE Il}?zatgéiaMzog HEETDE Sanduiche de Queijo com Tomate
ju1n?10 R Frﬁf::iql'?néaejr?na el CE) el QU= e
ju1n9ho Sexta Be?:jf;:Alf;r:la Muffin de Chocolate

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa J *
ao conhecimento técnico sodadexo
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - JUNHO - 2026
. = = Grupos 1 e 2
Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opc¢ao Doce (sem acuicar/sem leite)
15 Pao de Queijo
:unho Segunda | Banana Acerola Pao de Queijo Bolinho de Fuba
) Bolinho de Fuba
Bri Brioche com Pastinha
16 AEENR EeI de Frango
:unho Terca Melancia Laranja Pastinha de Cookie de Aveia
] Frango Cookie de Aveia
. Pipoca Salgada
. U Quarta Mamao Caju Pipoca Salgada Falo [MEiEe
junho de Banana .
Bolo Invertido de Banana
Torrada com Ovo Mexido
18 . ~ .~ Torrada com .
. Quinta Melao Limao . Donuts Caseiro
junho Ovo Mexido .
Donuts Caseiro
. Croque Monsieur
19 Sexta Macs Laranja com Croaue Monsieur Bolo de Cenoura com
junho ’ Acerola q Calda de Chocolate Bolo de Cenoura com
Calda de Chocolate

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
e e ) GAYLUSSAC  ssmcossromaonQ
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - JUNHO - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



