Um espaco moderno e agradavel

que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e

equilibrada.

P GAYLUSSAC

3
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

Data Salada 1 Sal;da Sal;da Sal:da Arroz | Feijao | Principal Principal Guar1n i¢a0 Guarnicao 2| Fruta | Molho |Sobremesal Suco
20
RECESSO
21 I I t A
Tomate . Salada de A Peito de Carne Moida Macarrao / Molho Cremg'de
22 Pepino com x Branco/ Frango Molho de Legumes . Queijo A
. Quarta | Alface em Feijao Preto com Melancia| de Limao
abril Cebola Roxa Arroz Assado com L Tomate Refogados com
Rodelas Branco Linguica Salsa :
Integral Ervas Assado Goiabada
23 .
april | M2 FERIADO
Tomate | Beterraba A7
24 Branco/ Frango Lagarto Feijao Repolho < Molho | Pavé de .
- Sexta | Alface em Ralada com | Tabule Preto . . Melao . Caju
abril : Arroz Caipira Assado Tropeiro Refogado de Alho| Baunilha
Rodelas | Alho-poro Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Um espaco moderno e agradavel
gue estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de *
uma alimentacdo saudavel e - SOdeXO
eat ibrade I |ngue SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
GAYLUSSAC W
COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Salada Prato Prato
Data Bebidas Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao . . Guarnicéo 1 Fruta
1 Principal Principal
20
2 o RECESSO
21
FERIADO
Arroz Peito Macarrao /
22 Quarta (IREECEE Alface Tomate Pepino com Salada de Branco/ Preto de Frango | Carne Moida| Molho de Melancia
abril em Rodelas [ Cebola Roxa | Feijao Branco Arroz Assado Refogada Tomate
Integral com Ervas Assado
23 .
2 o FERIADO
Beterraba iz pix
24. Sexta Caju Alface UGN Ralada com Tabule T Preto Fra}ngo Lagarto Feua'o Melao
abril em Rodelas ; Arroz Caipira Assado Tropeiro
Alho-poro Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho do

lanche feito em casa ao conhecimento *
o o sodexo

tecnico das nutricionistas da Sodexo. GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - ABRIL - 2026
Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida

20

REC E SSO
R - FERIADO

abri Quarta EDCE T Bolo de Baunilha

23 :

2| o FERIADO

aE‘r‘il Sexta FruBtial?]Eli'gzn:grailna Minifrancés com Queijo

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
ao conhecimento técnico SodeXO
das nutricionistas da Sodexo. 9 GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - ABRIL - 2026

Grupos 1 e 2

Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcao Doce (sem acucar/sem leite)

2, |sequnds RECESSO
2| s FERIADO

22 Torrada com Torrada com Requeijao
abril Quarta Pera Caju Requeiizo Smothie de Morango
quel] Smothie de Morango
| Qi FERIADO
24 Pao de Queijo
abril Sexta Banana Uva Pao de Queijo Gelado de Manga
Gelado de Manga

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche _feito em casa *
s nuiicionistas da Sodexc, W GAYLUSSAC  scosoeomoon o
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - ABRIL - 2026
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 10,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



