Um espaco moderno e agradavel

que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

P GAYLUSSAC

3
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

Data Sal1ada Sal; e Salg e Sal:ada Arroz | Feijao | Principal Principal Guar1n 1¢a0 Guarnicao 2| Fruta | Molho [Sobremesal Suco
Tomate Cenoura LR s . Crumble
16 Salada Branco/ Frango Picadinho Farofa Abobrinha ._| Molho A
Segunda| Alface em - Ralada com Preto - Melancia de Limao
mar¢o Tropical Arroz Assado Carioca de Bacon Assada de Alho
Rodelas Passas Banana
Integral
Repolho Arroz . .
17 eIl Bicolor com Branco/ Frango !:“e Chuchu |Batata-doce - Molho LA s .
Terca |Alface em Fatuche Preto Mignon . Mamao Doce de | Goiaba
marco Rodelas Tomate- Arroz Xadrez Suino ao Alho Sauté de Ervas Leite
cereja Integral
18 VEIiEED Sunomono [Brocolis ao Bﬁ\;;céz/ Carne File de Couve ol | Beees
Quarta | Alface em - Preto | Moida com | Frango ao | Quibebe Melao de Pote de |Acerola
marco R de Pepino Vapor Arroz L Refogada
odelas Integral Linguica Molho Cebola | Morango
Arroz Spaguetti
19 . VSRR | Bl Branco/ Almoéndega | Frango a / Molho | Couve-Flor .| Molho ClEY? .
Quinta | Alface em Ralada com | Tabule Preto A . Abacaxi de Caju
marco R a Arroz ao Sugo Passarinho | Tomate Gratinada de Salsa .
odelas | Alho-poro Integral Assado Tapioca
B Arroz
20 Sexta | Alface To(r:n?te Grao-de-bico R:lta)zgocrgm Branco/ Preto Fricassé Bife ao Batata Creme de Sacllaeda Molho Pudim |Abacaxi
marco Vinagrete Arroz de Frango | Molho Roti Corada Espinafre de Limao
Rodelas Salsa Integral Frutas

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Um espaco moderno e agradavel
gue estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.
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GAYLUSSAC

3%
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Prato Prato
Data Bebidas [Salada 1| Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao . L. Guarnicao 1 Fruta
Principal Principal
16 Tomate em Salada e B?gng)/ Frango Picadinho Farofa
Segunda|Tangerina| Alface . Ralada com Preto g - Melancia
marco Rodelas Tropical Passas Arroz Assado Carioca de Cebola
Integral
Repolho LR
v Terca | Goiaba | Alface IIELSD G Bicolor com Fatuche Y Preto Prango File Mlgnon Chuchu Mamao
mar¢o Rodelas . Arroz Xadrez Suino ao Alho
Tomate-cereja
Integral
Arroz Filé de
18 Quarta [ICEOEN Alface Tomate em Sunomc?no de | Brocolis ao Branco/ Preto Carne Moida Frango ao Quibebe Melso
margo Rodelas Pepino Vapor Arroz Refogada Molho
Integral
Beterraba Arroz Spaguetti /
19 . . Tomate em Branco/ Almondega Frango a Molho .
Quinta Caju Alface Ralada com Tabule Preto A Laranja
marco Rodelas X Arroz ao Sugo Passarinho Tomate
Alho-poré
Integral Assado
Abébora G
20 . Tomate em| Grao-de-bico Branco/ Fricassé de Bife ao Batata Salada de
Sexta | Laranja | Alface . Ralada com Preto .
marco Rodelas Vinagrete Salsa Arroz Frango Molho Roti Corada Frutas
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do

lanche feito em casa ao conhecimento *
o o sodexo

tecnico das nutricionistas da Sodexo. GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - MARCO - 2026

Data Bebidas OU Frutas Opcao Comida

16 Bebida: Limao .
marco Segunda Fruta: Manga Bolo de Laranja

Uz Terca Beb1d'a: UV? Muffin de Banana
marco Fruta: Maca

18 Bebida: Morango o ..
marco Quarta Fruta: Banana Minibrioche com Queijo

19 . Bebida: Laranja :
marco ST Fruta: Melancia Bolo de Baunilha

20 Bebida: Tangerina .
marco sexta Fruta: Melao Tapioca

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa dJ *
ao conhecimento técnico sodaexo
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - MARCO - 2026
. = = Grupos 1 e 2
Data Frutas Bebidas Opcaéo Salgada Opcao Doce (sem acuicar/sem leite)
E Segunda Maca Goiaba Queijo Quente Vitamina de Banana Queno uente
margo g ’ J com Aveia Vitamina de
Banana com Aveia
17 Mini- Mini-Hamburguinho
Terca Melao Tangerina . Apple Pie
marco Hamburguinho .
5 Apple Pie
. Sanduiche de Pao Francés
mzl?co Quarta Mamao Uva Ssggllf_]rcar;‘ecgse Bolo Mesclado
; Bolo Mesclado
- Empadao de Frango
m;(r;co Quinta Banana Acerola (Ijiemlggc:]a(()) Gelado de Manga
; g Gelado de Manga
A Sexta Manga Limao Pipoca Salgada Hol €2 EhedelaiE “ipoca baigads
marco g P g com Calda Bolo de Chocolate
com Calda

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche _feito em casa *
e e ) GAYLUSSAC  ssmcosseomaoonQ
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - MARCO - 2025
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 15,00

Pipoca RS 6,00

Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 8,00

Agua de Coco 200ml RS 8,00

Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



