Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

P GAYZLUSSAC

E3
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

Data Sal1ada Sal;da Sal;da Sal:da Arroz |Feijao | Principal |Principal Guar1m<;ao Guarnicéo 2 | Fruta Molho [Sobrem Suco
Arroz Lombo i Talharim /
08 Tomate ( Beterraba Salada Branco/ Escondidinho | Assado ao Abcbora Molho de < Molho Doce de .
Segunda| Alface em Ralada . Preto Japonesa Maméao Caju
dezembro Rodel Milh Primavera | Arroz de Carne Molho Assad Tomate de Ervas Banana
as | com Mitho Integral Madeira sada Assado
Tomate e
09 Cenoura | Batata- | Branco/ Frango & | Panqueca | Arroz Gnocchi / . Molho Crumble
dezembro Tercal[geiees Rofjr:las Cozida doce Arroz D Milanesa de Carne | Festivo | Molho Branco Laranja de Alho de Maca _—
Integral
Tomate Vagem S Fusilli / Molho Pavé de
w Quarta | Alface em ao Alho | Vinagrete ST Preto Estrogonofe | Drumet Bt'—.\ta.ta de Tomate | Melancia Molho. Doce de | Manga
dezembro : Arroz de Carne Crocante | Rstica de Alecrim ;
Rodelas e Oleo I Assado Leite
ntegral
Rucula Arroz L
11 Quinta | Alf L com Seleta de | Branco/ Preto Filé de Coxa E:I:r?s de Farof AI:a I:Oh d/ Mels Molho Cocada Lim3
dezembro ace em Tomate | Legumes | Arroz Assado € a0 arola ofho de 90 | de Laranja | Cremosa mao
Rodelas Molho Queijo
Seco Integral
Arroz
Tomate Batata . .
12 . Cenoura | Branco/ Frango . Talharim / . Molho Pudim de .
dezembro Sexda Rl em ek Ralada Arroz ) Grelhado Kafta Palito Molho Pesto Abacaxi de Orégano Leite o
Rodelas Integral Assada

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Um espaco moderno e agradavel
gue estimula de forma criativa

e inteligente a importancia de x*
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eat ibrade | |ngue SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
GAYLUSSAC W
co LACAO CARDAPIO ALMOCO
Prato Prato
Data Bebidas | Salada 1| Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao Guarnicao 1 Fruta
Principal Principal
Beterraba = Lombo Assado Abébora
L Segunda| Caju Alface Tomate Ralada S'alada LI Preto Escondidinho ao Molho Japonesa Mamao
dezembro em Rodelas . Primavera Arroz de Carne .
com Milho Madeira Assada
Integral
Arroz
09 Tomate ; } Branco/ Frango a Panqueca Arroz :
dezembro Terca | Acerola | Alface em Rodelas Cenoura Cozida| Batata-doce Arroz Preto Milanesa de Carne Festivo Laranja
Integral
Arroz
10 Tomate Vagem ao . Branco/ Preto/ Estrogonofe Drumet Batata -
dezembro Quarta (QuE Alface em Rodelas Alho e Oleo Hilz s Arroz Carioca de Carne Crocante Rustica i
Integral
Arroz
11 . o Tomate Rucula com Seleta de Branco/ Filé de . ~
dezembro (S Limao Alface em Rodelas | Tomate Seco Legumes Arroz D Coxa Assado Bife Farofa e
Integral
Arroz
12 . Tomate . Cenoura Branco/ Frango Batata Palito
dezembro Seda |[EERN | Alface em Rodelas HEE Ralada Arroz 0 Grelhado Hamburguer Assada S
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do

lanche feito em casa ao conhecimento *
e S sodexo

técnico das nutricionistas da Sodexo. GAYZLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - DEZEMBRO - 2025

Data Bebidas OU Frutas Opc¢ao Comida
08 Bebida: Morango _
dezembro Segunda Fruta: Laranja Tapioca
09 Bebida: Caju
dezembro Terca Fruta: Manga Bolo de Chocolate

10 Quarta Bebida: Uva Crorsant
dezembro Fruta: Mamao

" , Bebida: Acerola _
dezembro Quinta e Bolo de Baunilha

12 Bebida: Goiaba ~ .
dezembro - Fruta: Maca Pao de Queijo

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa *
ao conhecimento técnico Sode)(o
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - DEZEMBRO - 2025

. = = Grupos 1 e 2
Data Frutas Bebidas | Opcao Salgada Opcéao Doce (sem acucar/sem leite)
Empadinha de Frango
08 Segunda Melancia Manga prEliig G Bolo de Laranja ’ :
dezembro | 8 g Frango ) .
Bolo de Laranja
09 Mini-f R Mini-francés com Ovos
Terca Melao Acerola ini-irances com Pipoca Gourmet
dezembro Ovos .
Pipoca gourmet
10 Mini-hamburguinho
Quarta Maca Uva Mini-hamburguinho Bolo de Cenoura
dezembro
Bolo de Cenoura
11 Mini-italiano
Quinta Mamao Limao Min-italiano Cookie de Aveia
dezembro . .
Cookie de Aveia
12 Pao de Batata
Sexta Banana Tangerina Pao de Queijo Muffin de Chocolate
dezembro .
Muffin de Chocolate

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche _feito em casa *
e e ) GAYLUSSAC  ssmcosseomaoonQ
CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - DEZEMBRO - 2025
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 6,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 6,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



