Um espaco moderno e agradavel

que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

Data Sal1ada Sal;da Sal; e Sal:da Arroz | Feijao | Principal Principal Guar;'l 16a0 Guar;n 1690 | Fryta Molho [Sobremesal Suco
Tomate Arroz Copa Lombo | Sassami
11 Beterraba| Saladade | Branco/ Assado ao Grelhado Cenoura Chuchu ~ Molho
Segunda| Alface em - Preto . Mamao . - Cuscuz Uva
agosto Rodelas Ralada Pepino Arroz Molho de com Alho | ao Vapor | Gratinado de Liméo
Integral Abacaxi Poré
Tomate | Caponata e ~ . .
12 Branco/ Empadao de | Lagarto | Abobrinha Arroz . Molho | Tortinha
Terca | Alface em de Salada Grega Preto . Laranja .| Manga
agosto Rodelas | Berinjela Arroz Frango Recheado ao Alho Festivo de Ervas |de Abacaxi
Integral
Tomate . LR L - i
13 Repolho Quiabo Branco/ Filé de Macarrao Abobora - Molho de | Mousse
Quarta | Alface em . Preto Polpetone Meldo . .~ |Acerola
agosto Rodelas Roxo Colorido Arroz Coxa Assado ao Sugo Assada Alecrim | de Limao
Integral
) Quinta | Alface To;nr: © Acelga Cenaz Bﬁ;;zi/ Preto Goulash Fricassé | Batata-doce Esir;fre Melancia il s Banoffe | Caju
agosto Rodelas g Caramelizada| Arroz de Frango aDoré Cenoura Laranja )
Integral
. Arroz L d
15 Sexta | Alface Toglr:te Carzaecao Salada Branco/ Preto Estrogonofe FrF;:\e gio Batata Quichede | Salada | Molhode | Pudim At::;nax'
agosto Tropical Arroz de Carne S Assada Cebola | de Frutas | Orégano | de Leite =
Rodelas | Beterraba Integral Molho Pesto Hortela

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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COLACAO CARDAPIO ALMOGO
Prato Prato
Data Bebidas | Salada 1| Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao Guarnicéao 1 Fruta
Principal Principal
Arroz .
11 Tomate Beterraba Salada de Branco/ Ovos sassami Cenoura
Segunda| Uva Alface . Preto . Grelhado com Mamao
agosto em Rodelas Ralada Pepino Arroz Mexidos X ao Vapor
Alho Poré
Integral
Arroz
12 Tomate Caponata Salada Branco/ Empadao Lagarto Abobrinha -
agosto Terca: [QEIESalface em Rodelas | de Berinjela Grega Arroz HFEED de Frango Recheado ao Alho LA
Integral
Arroz
13 . Tomate em Repolho Quiabo Branco/ Filé de Macarrao =
agosto Quarta; [BEREEIIR] Nlface Rodelas Roxo Colorido Arroz AR Coxa Assado Polpetone ao Sugo kD
Integral
Arroz
14 . . Tomate Cebola Branco/ Fricassé Batata-doce .
agosto Quinta. [ Aliress em Rodelas B Caramelizada Arroz HIEED Goulash de Frango aDoré HEENEE
Integral
Arroz Filé de
15 Sexta | Goiaba | Alface Tomate em | Carpaccio de Salada Tropical Branco/ Preto Estrogonofe Frango ao Batata Salada
agosto Rodelas Beterraba Arroz de Carne h Assada de Frutas
Integral Molho Pesto

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento

*
técnico das nutricionistas da Sodexo. sodexo

GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - AGOSTO - 2025
Data Bebidas OU Frutas Opcado Comida
11 Bebida: Acerola o ..
agosto Segunda Fruta: Tangerina Mini-Brioche com queijo Branco
2 Terca Beb1da:.Manga Bolo de Laranja
agosto Fruta: Uva
13 Bebida: Laranja .
agosto ST Fruta: Melancia Rkle
14 Quinta Beb1da:. Tangenina Bolo de Mesclado
agosto Fruta: Banana
15 Bebida: Caju .
agosto B Fruta: Morango LD QIR

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho
do lanche feito em casa
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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - AGOSTO - 2025

. < = Grupos 1 e 2
Data Frutas Bebidas Opcao Salgada Opcao Doce (sem acuicar/sem leite)
Mini-Pizza
a 1)1sto Segunda Melao Caju Mini-Pizza de (Ilagrl:)ura
g Bolo de Cenoura
. Sanduichinho Natural
3 gto Terca Mamao Limao Sanﬁl:gsg?ho Goiabinha
= Goiabinha
. Hamburguinho de Forno
3 1oito Quarta Banana Uva Hargel)L:_:)g‘rLrJ:cr)lho Bolo de Laranja
g Bolo de Laranja
Torta Salgada de Frango
a 10;0 Quinta | Melancia Manga Tog;aFSrglnga;ia Danete Caseiro
s s Danete Caseiro
Pipoca
a 1oito Sexta Laranja Goiaba Pipoca Bol?nS:rEizr;ana
s Bolo de Banana Invertido

Importante: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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do lanche _feito em casa *
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CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCACAO INFANTIL - AGOSTO - 2025
OPCAO DE LANCHE VALOR
Acai 140ml RS 13,00
Pipoca RS 6,00
Pao de Queijo (porcao com 6 unidades) RS 10,00
Agua de Coco 200ml RS 8,00
Suco Natural One RS 8,00

Importante: Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



