«ﬁLMU\A’clo

Twr\olo%i,a

Conheca os robos que Confira dicas de games

praticam parkour. Pag.5 brasileiros para jogar! Pag.8

Responsabilidade
ambiental

Niterdi assume um compromisso

com os oceanos. Saiba mais!

fag 3

Arualidoden Theio Ambiemnte Eaponten

Estudante brasileiro de 17 anos Um raio pode cair duas vezes Conheca os beneficios dos
no mesmo lugar: mito ou esportes e atividades fisicas

descobre asteroide. Pag.3 !
verdade? Descubra! Pag.4 para o corpo e a mente. Pag.6
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“Eu gostei muito do
Jornalito, porque nele tinha
muitas informacgdes. O que
mais gostei foi de ler sobre

as Olimpiadas.”
Jodo Valle - 42 ano
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Re SponsSabifidade ambiental
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Niterdi realizou o primeiro Férum da Década dos Oceanos,
gue vaide 2021 a 2030. Juntos, cientistas e profissionais de
diversas areas pensaram solugdes transformadoras para o
Desenvolvimento sustentavel e a saude dos oceanos. O
mar é uma parte importante para a economia da cidade,

DeSafio No eSpaco

Ja imaginou gravar um filme
no espaco? Uma atriz e um
cineasta russo embarcaram
juntos nessa aventura!

Ao lado de um astronauta
experiente, a dupla decolou
com a missao de gravar o
primeiro filme da histéria
no espagco. Um grande

desafio que envolveu um treino intensivo antes da viagem
inusitada. O prazo para o retorno do foguete a Terra é de
doze dias. Boa sorte! e

Arte inclusSiva

Cheiro, textura, sons e calor. Foi assim que um museu da
Holanda transformou pinturas em obras sensoriais. Em
uma delas, para representar as cores, as partes pintadas
de amarelo e de vermelho sdo quentes, enquanto o
azul estd em um material frio. A exposicao foi adaptada
como uma forma de tornar a Arte mais acessivel para
deficientes visuais.

—

Vocé sabia que Niteroi é
a primeira cidade do Brasil
a ter uma Secretaria
Municipal do Clima?

gue pratica diversas agdes para cuidar dele, como o
monitoramento do lixo marinho. O Férum compde os
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel, que tem
como uma das metas tornar o oceano limpo, saudavel,
sustentavel, produtivo, transparente e acessivel.

EStudante brasifeiro
deScobre aSteroide

Com apenas 17 anos, um jovem estudante de Curitiba j3
tem uma grande histéria para contar: ele descobriu um
asteroide! Isso aconteceu enquanto o menino participava do
projeto de Colaboragao Internacional de Busca Astron6mica
da NASA. O asteroide foi batizado de Ita Koywy, uma palavra
da lingua Guarani que significa “Rocha Universal”.

Foto: Reuters/Eva Plevier
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AQuecimento do clima afeta
O COrpo dos animais

A mudanca climdtica afeta os seres humanos e a natureza.
Com o aumento da temperatura global, alguns animais
estdo ganhando bicos, pernas e orelhas maiores para se
adaptar ao clima.

Cientistas da Universidade de Deakin, na Australia,
registraram que os pdassaros sao os que sofrem mudancas
mais fortes. Vdrias espécies mostraram um aumento de
4% a 10% no tamanho do bico desde 1871.

Isso acontece porque o bico dos passaros possui corrente
sanguinea. Quanto mais quente fica do lado de fora, mais
sangue o animal direciona para essa regido. A acdo elimina
o calor e regula a temperatura corporal. Ou seja, passaros
gue tém bico maior conseguem se adaptar melhor ao
aumento da temperatura externa.

E 0S humanos?

O suor é o mecanismo natural que regula a
temperatura humana. Quando o corpo esta muito
guente, ele ‘expulsa’ o calor através da 3agua,
resfriando o organismo
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Um raio pode cait duas vezeS
No MeSMmo {ugar?

Vocé ja deve ter escutado que um raio ndo cai duas vezes no
mesmo lugar. Realmente, as chances sdao bem pequenas! Em
um mundo tdo grande, existem muitos espacos diferentes
para um raio atingir. Mas nada impede que acontega,
principalmente em areas que facilitam a conexao entre o solo
e a nuvem, como topos de prédio, monumentos e arvores
grandes e isoladas.

De acordo com o Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais, o Cristo
Redentor é atingido por cerca de seis
raios por ano. Jd4 a chance de uma
pessoa ser atingida é menor que um
para um milhdo. Mas em espagos
descampados pode aumentar. Por
isso, durante tempestades, evite
ambientes abertos.
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. \OCe Sabid? e
(egonha ganha Nowva perna 3P

Um refugio de animais na Republica Tcheca usou a
tecnologia para ajudar uma cegonha que foi resgatada
com um grave ferimento. Ela havia perdido uma das
pernas ao tentar voar pela primeira vez, mas agora
estd reaprendendo a caminhar com uma protese. A
perna, projetada no computador por um estudante, foi
impressa em 3D e preenchida com espuma.

Ll




“Este ano a minha turma escolheu o tema Amazdénia Azul no projeto Curiosos Por Natureza. Os animais
do oceano sao muito interessantes. Estd sendo bem legal aprender sobre eles. Todos estao gostando!”
Luiza Yamane Monteiro — 52 ano

RObOS praticam parkour

Uma empresa americana de tecnologia divulgou um video
inusitado! As imagens mostram rob6s se pendurando e saltando
por obstaculos. O modelo Atlas esta sendo desenvolvido desde
2013 e, aos poucos, aprendendo habilidades motoras cada vez
mais complexas. Assista no canal da Boston Dynamics no YouTube.
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(adeirasS de Rodas fazem
hiStoria No eSporte

Pela primeira vez, o Brasil terminou o Mundial de
Ténis em Cadeira de Rodas classificado em todas
as categorias para disputar a préxima edicdo! Ao
todo, foram 14 tenistas representando o pais. A
competicdo aconteceu na Itdlia e reuniu 150 atletas
de 23 nacionalidades.

Também nas cadeiras de rodas, a equipe de
esgrima conquistou o ouro para o Brasil. Foram
duas medalhas na Copa Satélite: uma para a equipe
feminina no florete e a outra para o time masculino
na espada.

Mowimento e
Surfe pode entrar bem-eStar
naS DaPanmpfadaS Manter o corpo ativo é essencial

para ter uma vida mais saudavel.
Uma rotina de atividades fisicas
Apbs o sucesso nos Jogos Olimpicos de regulares melhora a concentragdo,
Téquio, a Associac¢do Internacional de Surfe a postura e até a qualidade do

quer incluir o esporte nas Paralimpiadas. A sono. Tudo isso contribui para a
intengdo é que o para-surfe seja uma nova prevencdo de doengas cronicas.
modalidade nos Jogos de Los Angeles, que

acontecerdao em 2028. Muitas vezes, a preguica pode

bater a porta! Por isso, € muito
importante escolher um esporte ou
exercicio que te deixe feliz. Confira
cinco opgbes e alguns de seus
beneficios. A dica é experimentar e
descobrir o que vocé mais gosta de
fazer!

Balé — trabalha
os musculos do
corpo todo, a
flexibilidade, a
disciplina e o rito.

’.Q\ Futebol — estimula o trabalho em
8 equipe e a coordenag¢ao motora.

Lutas — Seja karaté, judo
ou outra modalidade, as - Natagdo — melhora a
lutas ajudam a desenvolver respiragao e a forga.

reflexos, equilibrio e forca.
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Ginema

(

1. Viagem ao centro da Terra
Por Maria Clara Teles Ribeiro— 32 ano

Vale a pena assistir! E uma histéria de

aventura e mistérios interessantes e : HOMEM
sombrios. : A N
s Y Af DESCOVeRN
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2. Divertida Mente
Por Leticia Costa — 32 ano

No filme ha 5 emocdes: raiva, medo,
nojo, alegria e tristeza. Duas delas se
perdem e tentam achar o caminho de
volta para a sala de comandos, mas
com muitas aventuras em seu caminho.
E para todas as idades. Um filme de
emocdes que vai emocionar vocé.

e
arvore dos
desejos
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Dica do DiSney pius

Rua Dalmatas 101
Por Fernando Miana e Rocha — 22 ano

A série é muito legal. E de acdo
e de cdes, inspirada no filme 101
dalmatas. O que mais gosto é “De Vil
veste cachorros”, o episddio final.

Dica de GameS

Mundo dos games

Vocé sabia que existem diversos games sendo criados no Brasil?
Entre os jogos mais recentes e mais famosos estdo Dodge
Ball Academia e Sky Racket. O primeiro é um jogo de RPG e
esporte, estrelado pelo jovem estudante de queimada, Otto.
Jogue para dominar a academia dentro e fora das quadras! Ja
Sky Racket é uma mistura classica do mundo dos games. Pegue
sua raquete laser e combata uma turma de gatos-sanduiche,
coelhos voadores e rob0s tenistas espaciais!

Labirinto * ‘ q
\&

piadinha

- O que um bolo bravo falou

para o outro?

- Estou bolado com vocé!
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