Dica de Leituna

Confira os livros indicados
por criangas do 6° ano

e conhega pessoas que
mudaram o mundo!
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Direitos culturais de
Niteroi para o mundo

Cidade é referéncia internacional
de boas praticas de cultura.

Saiba mais!
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Descobertas inusitadas
em trés minutos! Conheca
o canal Minuto da Terra.
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Separar o lixo eletronico do

Uma boa noite de sono pode Como as constelagoes sao

lixo comum é importante influenciar todo o seu dia. batizadas? Entenda por que as
para salde das pessoas e da Veja algumas dlcaf para mesmas estrelas podem ter
natureza. Saiba mais! Pag.4 eloilllr Gelet: 3 nomes diferentes. Pag.6
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“Eu aprendi bastantes
coisas lendo o Jornalito,
mas o que eu mais gostei
foi das dicas de cinema.”

st
Clarissa Macedo (3° ano)

Nossos eleitores escolheram dar
o nome Gigi para a mascote do Jornalito.

Confira o resultado da votacgao:
Gigi - 161 votos
Girafita - 83 votos

Lilica - 29 votos

ExXpediente

Diretora geral: Luiza Sassi | Editora-chefe: Barbara Queiroz
Redatoras: Barbara Queiroz e Cecilia Cruz | Projeto gréfico e diagramacgdo: Ingrid Cariello
Revisora: Perla Faillace
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Viagem eSpaciaf pefo Minecratt

Vocé ja usou sua criatividade no Minecraft? A equipe do Planetario do
Carmo, em S3o Paulo, recriou toda a sua estrutura dentro do jogo e
esta aberto a visitagdo!

A experiéncia virtual interativa mostra constru¢des do sistema solar
inteiro em 3 dimensdes, além de salas onde vocé pode andar pelos
anéis de Saturno, simular o céu estrelado e até ver constelacdes. E
uma viagem para o espaco, toda dentro do Minecraft!

Os verdadeiros gamers podem acessar esse mundo aos domingos, em
sessGes de 20 pessoas. Para participar, é preciso ter uma conta no jogo
e inserir o endereco do servidor: br-plus-3.enxadahost.com:10334.

Para saber mais, acesse o video explicativo do Planetario do Carmo
em www.bit.ly/planetario-minecraft

. ©
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NOVOS avideS SupersSonicos

Os avides supersonicos foram criados nos anos 70, sendo mais
rapidos que a rotacdo da Terra e indo mais alto que aviGes comuns.
Na inauguracdo do modelo Concorde, da Air France, o voo de Paris
para o Rio de Janeiro durou apenas seis horas, metade do tempo que
duraria normalmente. Mas, entao, por que nao continuamos usando
0s avides supersonicos?

Os problemas eram maiores que a solugdo: custo alto da viagem,
consumo elevado de combustivel, muita poluicdo e muito barulho.
Avides que atingem a velocidade supersonica (2 vezes a velocidade
do som) emitem um estrondo similar a uma explosao!

Sendo assim, os primeiros aviGes supersonicos deixaram de voar em
2003. Mas, agora, a fabricante americana de avides Aerion quer criar
novos jatos supersOnicos para revolucionar as viagens aéreas mais
uma vez. A nova promessa ¢ voar de S3o Paulo até Paris em sé duas
horas!

Vefocidade maxima do poeing 747 = 933 km/h
Vefocidade do modefo Aerion AS3 = 6.200 km/h

Direit0S CUtUraiS de
Niteror para 0 mundo

Niterdi se tornou referéncia internacional de boas praticas de gestdo
cultural por ser a primeira cidade do Brasil a desenvolver uma Carta
de Direitos Culturais. Em um evento realizado em julho, no México,
o secretario de Cultura de Niterdi apresentou a iniciativa para
representantes de diversos paises da América Latina.

A Carta foi construida com a participacdo popular e é mais um
instrumento para garantir o direito que todos os cidaddos tém de
participardavida culturalda cidade, como esta previsto da Declaracéo
Universal de Direitos Humanos.
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0 Brasil é o pais que mais produz lixo elétrico
e eletrénico na América Latina. S0 quase
duas toneladas por ano! Isso é preocupante,
principalmente, porque a maioria dos itens é
descartada de forma inadequada.

Esse lixo ndo deve ser misturado ao lixo
organico, pois possui substancias nocivas
ao Meio Ambiente e a saude dos seres
humanos, como o chumbo e o mercdrio.
Além disso, muitos aparelhos sdo feitos de
plasticos, metais e vidros. Sdo materiais que
demoram a se decompor na natureza e que
podem ser reciclados.

Entdo, se o seu celular, videogame ou
computador ndo funciona mais, encontre
o ponto de descarte mais proximo de vocé:
www.abree.org.br.

I

Vocé Sabia?

Carambal

O pescogo dos Pterossauros era
tdo longo quanto o das girafas.
Eles sdao considerados os maiores
animais voadores de todos os

pPeriodo de cheia Nno
Amazonas

Normalmente, os meses de chuva no
Amazonas sdo entre novembro e margo,
mas o periodo de cheia dos rios pode se
estender até julho. Com a agua invadindo
as cidades, parte da circulagdo de pessoas
ocorre por meio de passarelas ou canoas.

Este ano, apds meses de chuvas acima da
média, os rios amazonenses registraram
cheias histéricas! Recordes que ja afetam
mais de 450 mil pessoas. Segundo
especialistas, um dos motivos para o
nivel de dgua cada vez mais elevado é o
aquecimento do Oceano Atlantico, que
produz mais vapor e, portanto, mais chuva.

& mundo é agui

O Brasil tem cerca de 60 mil refugiados

L]

MaiS ventoe
MmenoSs caryao

Pela primeiravez na histdria, o uso de energia
edlica superou o de combustivel féssil na
Alemanha. Isso significa que 25,6% da
populacdo do pais tem consumido energia
limpa, uma dtima noticia para o mundo!

No Brasil, 64% da energia produzida vem das
usinas hidrelétricas, que utilizam a forca da
agua para producdo de energia renovavel.
Mas a principal fonte de energia no mundo
ainda vem dos combustiveis fésseis, como
petrdleo, carvdo mineral e gas natural, que
sdo prejudiciais ao meio ambiente.

T e N S N

tempos! reconhecidos hoje, de diversas
nacionalidades, sendo a maioria

venezuelanos, sirios e congoleses.
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Por que conhecer hiStorias extraordinarias?

X

Por Maria Clara Caldeira Duque Estrada (6° ano)

Vocé sabe o que sdo pessoas extraordinarias? Conhece alguma? Eu aposto
que pelo menos duas vezes algum amigo ou amiga sua estava falando de
alguém que mudou para sempre a vida das pessoas na sociedade, mas vocé,
na verdade, nem sabia de quem se estava falando. Desse modo, torna-se tao
importante conhecer essas historias. Pessoas extraordinarias sdo aquelas
gue nos inspiram, que tém grandes valores e que se esforcam para fazer o
bem acima de tudo, porisso cabe a nés honra-las passando suas histérias de
geracao em geracao.

Aviadores, bailarinas, cientistas, nadadores, escritores, atrizes, esportistas,
todos podem ser extraordinarios e revolucionarem o mundo, inclusive vocé.
Um revolucionario pode vir de qualquer lugar, pobre ou rico, crianga ou

adulto, homens ou mulheres, entdao nao se subestime. Afinal, as pessoas que
mudaram o mundo sdo um claro exemplo de generosidade e altruismo.

Va com tudo, Brasl ﬂ SN2,

o!
A abertura oficial dos Jogos Olimpicos de 4 ¥ 4

Toéquio acontecera no dia 23 de julho, mas \‘ y,
s&tl
)\ 2

0 Brasil ja comegou a quebrar recordes! Até
TOKYO 2020

o momento, 278 atletas brasileiros estdo

Esta sera a maior delegacdo brasileira em jogos
“fora de casa” da histdria. Fica atras apenas da
participacdo nas Olimpiadas do Rio, em 2016,
quando o pais contou com 465 representantes.
A expectativa é de que o Brasil supere o total de
19 medalhas que conseguiu na ultima edigdo
dos Jogos. Confira algumas modalidades que

garantidos na competicdo, ultrapassando
a marca de 277 nas Olimpiadas de Pequim
(2008).

tém forte chance de premiacao:

BOxe

A brasileira Beatriz Ferreira é
a atual campead mundial na

Judo

Esse é o esporte que mais

categoria 60 kg. S6 este ano, ela
ja conquistou duas medalhas
de ouro em competicGes
internacionais.

(anocagem de
Ve{ocidade

O Brasil contara com o
canoista Isaquias Queiroz, que
conquistou trés medalhas nos
jogos de 2016. Ele é o Unico
atleta brasileiro da modalidade
que ja conseguiu esse feito!

trouxe medalhas para o Brasil
na histéria das Olimpiadas. Em
2021 a aposta é nas judocas
Rafaela Silva, Mayra Aguiar e
Maria Suelen, que competirao
em provas individuais e por
equipe.

Futebof

Atual campedo olimpico, o

futebol masculino vai em
busca de mais um ouro. O time
ndo saiu do podio desde os
jogos de 2008! A estreia sera
contra a sele¢do da Alemanha,
que perdeu para o Brasil na
Ultima final olimpica.
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Va de bikel

Andar de bicicleta é uma o6tima forma
de movimentar o corpo e ajudar no
desenvolvimento de algumas habilidades.
Ao pedalar, além de realizar uma atividade
aerdbica que melhora a condicdo pulmonar e
muscular, a crianga desenvolve a coordenac¢ao
motora e o equilibrio. A atividade também
R - estimula a atencao e, em alguns casos, pode
DOPmTr\ e p@r‘der\ t@mpO? ajudar na correcdo da postura.
Para algumas pessoas, pedalar é mais do que
uma atividade fisica. Representa um estilo de
vida mais saudavel e sustentavel. Também é
uma oportunidade de sentir a brisa no rosto
e ver a cidade por outros angulos, o que pode
ser muito prazeroso! Mas ndo se esqueca de
utilizar capacete e circular somente pelas
ciclovias e ciclofaixas. Essas sao medidas de
seguranga essenciais para o seu bem-estar.

Estudar, brincar, maratonar uma série, zerar um game... Podemos fazer tantas coisas
ao longo de um dia! As vezes, parece que dormir é perder tempo. Mas ndo se engane!
Ter uma boa noite de sono é fundamental para manter o corpo e o cérebro ativos.

Algumas pesquisas ja comprovaram que dormir pouco pode afetar a meméria e até
o desempenho em uma prova. Para criangas, o ideal é dormir cerca de oito horas por
noite. E ainda mais importante do que o tempo é a qualidade do sono.

Adica de ouro é criar uma rotina! Se vocé se preparar para dormir sempre no mesmo
horério, o sono vira mais facil, pois o corpo gosta de ter habitos. Vocé pode comecar
desligando os aparelhos eletrénicos. Tomar um banho e ouvir uma histéria também
ajudam a relaxar!

Vocé Sabia?

A Holanda é considerada o pais das
bicicletas. Para se ter uma ideia, em 2019,
havia cerca de 17 milhGes de habitantes e

FTCa a dTCG! ﬁi[?r:jhéoss de bikes em todo o territorio

Acorde cedo e aproveite paratomar um banho

de sol! Cerca de 15 minutos de exposigao ja

sao suficientes para estimular a producao da

vitamina D, que regula o sistema imunoldgico

e auxilia na absor¢do de calcio para os 0ssos,

entre outros beneficios.

(OMO &S cor—rste!zag?)es
580 batitadas?

Na antiguidade, as constelacdes eram associadas a imagens de
animais, objetos ou personagens mitoldgicos. Mas vocé sabia que
cada povo batizou as constela¢des de acordo com suas culturas e
vivéncias? O objetivo principal era mapear o céu, mas esses grupos
de estrelas também serviram para explicar a passagem do tempo,
a troca das estac¢oes e foram fundamentais para a organizagao de
rotinas, como o plantio e a colheita.
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Mas os nomes como Andrémeda, Pegasus, Escorpido e Orion -
constelacdo das Trés Marias - vao depender de cada civilizagao.
Para os guaranis, por exemplo, a constelacdo de Orion é conhecida
como Homem Velho, formada também pela constelacdo de Touro.
Isto é, nem sempre o que conhecemos e falamos por aqui sera igual
ao que éfalado do outro lado do mundo, ainda que sejam as mesmas
estrelas [a no céu!




Ginema

1. Estrelas além do tempo
Por Erick Miiller Paiva Rocha Cabral (6° ano)

O filme conta sobre uma corrida espacial,
em que trés matematicas negras tentam se
autoafirmar dentro da NASA, ainda muito
racista e sexista na década de 1960. Na
histdria, baseada em fatos reais, conhecemos
os desafios enfrentados por Mary Jackson,
primeira engenheira negra da NASA, Dorothy
Vaughan, especialista em computacdo
eletrénica, e Katherine Johnson, matematica
que auxiliou na missdo Apolo 11 a Lua. Vale a

pena conferir essa histéria!
—— —‘

2.Peabody e Sherman
Por Daniel Wermelinger Magnelli (6° ano)

Um filme espetacular! Uma narrativa que
conta a trajetéria de um cdo que cria varias
invencdes que ajudaram a humanidade. Na
histéria, esse animal resolve adotar um bebé
humano que encontrou abandonado na rua.
Assim, Peabody constréi uma maquina do
tempo para mostrar ao jovem Sherman os
fatos histdricos estando presente neles. Como
se fosse uma aula de histéria para as criancas,
o filme torna-se encantador. Da Revolucdo
Francesa ao Egito Antigo, o filme passa por
varios lugares e temas histéricos, sem deixar
de mencionar o bullying.

MuSeus virtuais

Google Arts and Culture
Por Daniel Corréa Lelis (6° ano)

A plataforma é muito interessante, ainda
mais para criancas que gostam de arte.
Durante a pandemia, 0S Nnossos meios
de lazer se tornaram muito limitados,
pois nao podemos ir a museus, galerias,
parques etc. Sendo assim, o Google
Arts and Culture é uma plataforma na
qual podemos apreciar virtualmente as

DicaS de feitura
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Histérias de ninar para garotas
rebeldes - 100 fabulas sobre
mulheres extraordinarias (1 e 2)

Por Nina Moreira da Rosa Alves (6° ano)

Acredito que as meninas de hoje
deveriam conhecer as histérias de
mulheres incriveis que mudaram o
mundo, para se impressionarem,
saberem do que todas essas mulheres
foram capazes e reconhecerem o que
elas proprias poderdo fazer se forem
esforcadas. Quanto aos meninos que
lerem o livro, eles saberdo que as
meninas sao mais do que princesas
presas em torres e castelos, entao,
nao serdo preconceituosos com
elas. Este livro e sua continuacdo sao
perfeitos para celebrar a trajetéria de
todas essas mulheres extraordinarias
e construir, com justica e igualdade,
novas garotas “rebeldes” que mudardo
o mundo.

obras de diversos artistas, organizadas, por
exemplo, por suas cores ou ano de criagdo.
Eu recomendo o uso dessa plataforma,
principalmente como um modo de lazer e
cultura neste momento dificil que o mundo
enfrenta.

Contos para garotos que sonham
em mudar o mundo

Por Leonardo Sassone (6° ano)

O livro conta a histéria de varios
homens que ou revolucionaram
a ciéncia, ou lutaram contra
preconceitos e barreiras sociais.
Com isso, conhecemos a histdria de
pessoas que inspiraram o mundo por
terem superado esse obstaculo. Por
isso, este livro é muito inspirador.
Ao final da leitura, o leitor reflete: se
essas pessoas, que sdo como nos,
conseguiram fazer isso tudo, por que
nos ndo conseguiriamos?
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Dica de paSSeio

Que tal visitar a Ilha dos Primatas? E viajar para a Savana
Africana? Prefere conhecer a Vila dos Répteis? Boa noticia: da
para fazer tudo isso sem precisar ir muito longe! O BioParque
do Rio de Janeiro tem mais de mil animais de 140 espécies.

0 novo zooldgico prioriza o bem-estar dos bichos e possibilita
uma interacdo mais proxima com o publico. Uma das
experiéncias interessantes é poder entrar em um viveiro com
araras e outros passaros que quase tocam as pessoas ao voar.

O BioParque esta aberto todos os dias, das 9 as 17 horas. Os
bilhetes devem ser comprados online no site do Zoolégico.

YouTube

Minuto da Terra

Com 584 mil inscritos, o canal retne ciéncia e histéria de um jeito
bem divertido! Os videos, produzidos com ilustra¢Ges animadas, tém
duragdo média de trés minutos. Tempo suficiente para fazer uma
descoberta inusitada sobre o planeta e o universo, como por que os
humanos desmaiam e os animais ndo. Ficou curioso? Corre para o
canal!

M rw‘tﬂ Dﬂ“ Ter'm* www.youtube.com/minutodaterra

1 - Regido com muitas especies de plantas e animais.

2- ATerra é um...

3 - O mesmo que protecio.

4 - Os animais e plantas vivem na...

5 - Hoje existern muitos animais em perigo de...

6- O mesmo que desflorestamento. B

5
&

pradinha

- Qual é a comida preferida dos
escritores?

- Sopa de letrinhas.

resp. 1. BIDDIVERSIDADE, 2. FLANETA, 3. FRESERVAGAD:
4. FLORESTA, 5 EXTINGAD 5. DESMATAMENTO. - - =
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