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Um jornal para crianças que amam saber de tudo!  
jornalito

Direitos culturais de 
Niterói para o mundo

Jornalito - Ano 01 - Número 02 | 2021 
O que você quer ler no Jornalito? Envie sua ideia para o email contato.jornalito@gmail.com 

Curiosid ades 

Como as constelações são 
batizadas? Entenda por que as 
mesmas estrelas podem ter 
nomes diferentes.  Pág.6

Bem-estar
Uma boa noite de sono pode 
influenciar todo o seu dia. 
Veja algumas dicas para 
dormir melhor.  Pág.6

Youtube 

Descobertas inusitadas 
em três minutos! Conheça 
o canal Minuto da Terra.  
Pág.8

Dica d e leitura 

Confira os livros indicados 
por crianças do 6º ano 
e conheça pessoas que 
mudaram o mundo!  
Pág.7

Meio Ambiente 
Separar o lixo eletrônico do 
lixo comum é importante 
para saúde das pessoas e da 
natureza. Saiba mais!  Pág.4

Cidade é referência internacional 
de boas práticas de cultura. 

pág. 3
Saiba mais! 
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Expediente

Carta d o Leitor

Diretora geral: Luiza Sassi  | Editora-chefe: Bárbara Queiroz
Redatoras: Bárbara Queiroz e Cecília Cruz | Projeto gráfico e diagramação: Ingrid Cariello 
Revisora: Perla Faillace

“Ler esse jornal foi muito 

legal! Eu amei as imagens, 

o caça-palavras e amei 

tudo. Achei que tem muitas 

coisas interessantes, 

principalmente a informação 

sobre o porquê de o foguete 

decolar na vertical.”

 

Rafael Senra (3º ano)

“

““Eu gostei do jornal e gostei 
de saber do museu. Eu adoro 
museus porque têm coisas antigaças.” 

 Tomaz Buarque (2º ano)

““Eu aprendi bastantes 
coisas lendo o Jornalito, 
mas o que eu mais gostei 
foi das dicas de cinema.”

 
 Clarissa Macedo (3º ano)

 

Nossos eleitores escolheram dar 
o nome Gigi para a mascote do Jornalito.  
 
Confira o resultado da votação:

 
Gigi – 161 votos
 
Girafita – 83 votos
 
Lilica – 29 votos

Obrigada,
amigos!
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Atualidades

Você já usou sua criatividade no Minecraft? A equipe do Planetário do 
Carmo, em São Paulo, recriou toda a sua estrutura dentro do jogo e 
está aberto à visitação!

A experiência virtual interativa mostra construções do sistema solar 
inteiro em 3 dimensões, além de salas onde você pode andar pelos 
anéis de Saturno, simular o céu estrelado e até ver constelações. É 
uma viagem para o espaço, toda dentro do Minecraft!

Os verdadeiros gamers podem acessar esse mundo aos domingos, em 
sessões de 20 pessoas. Para participar, é preciso ter uma conta no jogo 
e inserir o endereço do servidor: br-plus-3.enxadahost.com:10334.

Para saber mais, acesse o vídeo explicativo do Planetário do Carmo 
em www.bit.ly/planetario-minecraft

Viagem espacial pelo Minecraft

Os aviões supersônicos foram criados nos anos 70, sendo mais 
rápidos que a rotação da Terra e indo mais alto que aviões comuns. 
Na inauguração do modelo Concorde, da Air France, o voo de Paris 
para o Rio de Janeiro durou apenas seis horas, metade do tempo que 
duraria normalmente. Mas, então, por que não continuamos usando 
os aviões supersônicos?

Os problemas eram maiores que a solução: custo alto da viagem, 
consumo elevado de combustível, muita poluição e muito barulho. 
Aviões que atingem a velocidade supersônica (2 vezes a velocidade 
do som) emitem um estrondo similar a uma explosão!

Sendo assim, os primeiros aviões supersônicos deixaram de voar em 
2003. Mas, agora, a fabricante americana de aviões Aerion quer criar 
novos jatos supersônicos para revolucionar as viagens aéreas mais 
uma vez. A nova promessa é voar de São Paulo até Paris em só duas 
horas!

Novos aviões supersônicos

Velocidade máxima do Boeing 747 = 933 km/h
Velocidade do modelo Aerion AS3 = 6.200 km/h

Você voaria?

Niterói se tornou referência internacional de boas práticas de gestão 
cultural por ser a primeira cidade do Brasil a desenvolver uma Carta 
de Direitos Culturais. Em um evento realizado em julho, no México, 
o secretário de Cultura de Niterói apresentou a iniciativa para 
representantes de diversos países da América Latina. 

A Carta foi construída com a participação popular e é mais um 
instrumento para garantir o direito que todos os cidadãos têm de 
participar da vida cultural da cidade, como está previsto da Declaração 
Universal de Direitos Humanos. 

Direitos Culturais de
Niterói para o mundo
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Se liga no lixo!
O Brasil é o país que mais produz lixo elétrico 
e eletrônico na América Latina. São quase 
duas toneladas por ano! Isso é preocupante, 
principalmente, porque a maioria dos itens é 
descartada de forma inadequada. 

Esse lixo não deve ser misturado ao lixo 
orgânico, pois possui substâncias nocivas 
ao Meio Ambiente e à saúde dos seres 
humanos, como o chumbo e o mercúrio. 
Além disso, muitos aparelhos são feitos de 
plásticos, metais e vidros. São materiais que 
demoram a se decompor na natureza e que 
podem ser reciclados. 

Então, se o seu celular, videogame ou 
computador não funciona mais, encontre 
o ponto de descarte mais próximo de você: 
www.abree.org.br .

Mais vento e 
menos carvão
Pela primeira vez na história, o uso de energia 
eólica superou o de combustível fóssil na 
Alemanha. Isso significa que 25,6% da 
população do país tem consumido energia 
limpa, uma ótima notícia para o mundo!

No Brasil, 64% da energia produzida vem das 
usinas hidrelétricas, que utilizam a força da 
água para produção de energia renovável. 
Mas a principal fonte de energia no mundo 
ainda vem dos combustíveis fósseis, como 
petróleo, carvão mineral e gás natural, que 
são prejudiciais ao meio ambiente.

Meio Ambiente

Caramba!
O pescoço dos Pterossauros era 
tão longo quanto o das girafas. 
Eles são considerados os maiores 
animais voadores de todos os 
tempos!          

Período de cheia no 
Amazonas
Normalmente, os meses de chuva no 
Amazonas são entre novembro e março, 
mas o período de cheia dos rios pode se 
estender até julho. Com a água invadindo 
as cidades, parte da circulação de pessoas 
ocorre por meio de passarelas ou canoas.

Este ano, após meses de chuvas acima da 
média, os rios amazonenses registraram 
cheias históricas! Recordes que já afetam 
mais de 450 mil pessoas. Segundo 
especialistas, um dos motivos para o 
nível de água cada vez mais elevado é o 
aquecimento do Oceano Atlântico, que 
produz mais vapor e, portanto, mais chuva.

O mundo é aqui!
O Brasil tem cerca de 60 mil refugiados 
reconhecidos hoje, de diversas 
nacionalidades, sendo a maioria 
venezuelanos, sírios e congoleses.

Você sabia?
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Vai com tudo, Brasil!
A abertura oficial dos Jogos Olímpicos de 
Tóquio acontecerá no dia 23 de julho, mas 
o Brasil já começou a quebrar recordes! Até 
o momento, 278 atletas brasileiros estão 
garantidos na competição, ultrapassando 
a marca de 277 nas Olimpíadas de Pequim 
(2008). 

Esportes

Com a palavra, as crianças!

Você sabe o que são pessoas extraordinárias? Conhece alguma? Eu aposto 
que pelo menos duas vezes algum amigo ou amiga sua estava falando de 
alguém que mudou para sempre a vida das pessoas na sociedade, mas você, 
na verdade, nem sabia de quem se estava falando. Desse modo, torna-se tão 
importante conhecer essas histórias. Pessoas extraordinárias são aquelas 
que nos inspiram, que têm grandes valores e que se esforçam para fazer o 
bem acima de tudo, por isso cabe a nós honrá-las passando suas histórias de 
geração em geração. 

Aviadores, bailarinas, cientistas, nadadores, escritores, atrizes, esportistas, 
todos podem ser extraordinários e revolucionarem o mundo, inclusive você. 
Um revolucionário pode vir de qualquer lugar, pobre ou rico, criança ou 
adulto, homens ou mulheres, então não se subestime. Afinal, as pessoas que 
mudaram o mundo são um claro exemplo de generosidade e altruísmo.

Por que conhecer histórias extraordinárias? 
Por Maria Clara Caldeira Duque Estrada (6º ano)

Boxe
A brasileira Beatriz Ferreira é 
a atual campeã mundial na 
categoria 60 kg. Só este ano, ela 
já conquistou duas medalhas 
de ouro em competições 
internacionais. 

Canoagem de 
Velocidade
O Brasil contará com o 
canoísta Isaquias Queiroz, que 
conquistou três medalhas nos 
jogos de 2016. Ele é o único 
atleta brasileiro da modalidade 
que já conseguiu esse feito!

Futebol
Atual campeão olímpico, o 
futebol masculino vai em 
busca de mais um ouro. O time 
não saiu do pódio desde os 
jogos de 2008! A estreia será 
contra a seleção da Alemanha, 
que perdeu para o Brasil na 
última final olímpica. 

Judô
Esse é o esporte que mais 
trouxe medalhas para o Brasil 
na história das Olimpíadas. Em 
2021 a aposta é nas judocas 
Rafaela Silva, Mayra Aguiar e 
Maria Suelen, que competirão 
em provas individuais e por 
equipe. 

Vela
Martine Grael e Kahena Kunze 
vão lutar pelo bicampeonato 
na Vela. E olhos abertos para 
o veterano Robert Scheidt! O 
maior medalhista olímpico da 
história do Brasil também está 
na corrida para o pódio.

Esta será a maior delegação brasileira em jogos 
“fora de casa” da história. Fica atrás apenas da 
participação nas Olimpíadas do Rio, em 2016, 
quando o país contou com 465 representantes. 
A expectativa é de que o Brasil supere o total de 
19 medalhas que conseguiu na última edição 
dos Jogos. Confira algumas modalidades que 
têm forte chance de premiação:
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Dormir é perder tempo? 

Estudar, brincar, maratonar uma série, zerar um game...  Podemos fazer tantas coisas 
ao longo de um dia! Às vezes, parece que dormir é perder tempo. Mas não se engane! 
Ter uma boa noite de sono é fundamental para manter o corpo e o cérebro ativos. 

Algumas pesquisas já comprovaram que dormir pouco pode afetar a memória e até 
o desempenho em uma prova. Para crianças, o ideal é dormir cerca de oito horas por 
noite. E ainda mais importante do que o tempo é a qualidade do sono. 

A dica de ouro é criar uma rotina! Se você se preparar para dormir sempre no mesmo 
horário, o sono virá mais fácil, pois o corpo gosta de ter hábitos. Você pode começar 
desligando os aparelhos eletrônicos. Tomar um banho e ouvir uma história também 
ajudam a relaxar! 

Bem-estar

Vá de bike!
Andar de bicicleta é uma ótima forma 
de movimentar o corpo e ajudar no 
desenvolvimento de algumas habilidades. 
Ao pedalar, além de realizar uma atividade 
aeróbica que melhora a condição pulmonar e 
muscular, a criança desenvolve a coordenação 
motora e o equilíbrio.  A atividade também 
estimula a atenção e, em alguns casos, pode 
ajudar na correção da postura.

Para algumas pessoas, pedalar é mais do que 
uma atividade física. Representa um estilo de 
vida mais saudável e sustentável. Também é 
uma oportunidade de sentir a brisa no rosto 
e ver a cidade por outros ângulos, o que pode 
ser muito prazeroso! Mas não se esqueça de 
utilizar capacete e circular somente pelas 
ciclovias e ciclofaixas. Essas são medidas de 
segurança essenciais para o seu bem-estar. 

Fica a dica!
Acorde cedo e aproveite para tomar um banho 
de sol! Cerca de 15 minutos de exposição já 
são suficientes para estimular a produção da 
vitamina D, que regula o sistema imunológico 
e auxilia na absorção de cálcio para os ossos, 
entre outros benefícios. 

Curiosidades
Como as constelações 
são batizadas?  

Na antiguidade, as constelações eram associadas a imagens de 
animais, objetos ou personagens mitológicos. Mas você sabia que 
cada povo batizou as constelações de acordo com suas culturas e 
vivências? O objetivo principal era mapear o céu, mas esses grupos 
de estrelas também serviram para explicar a passagem do tempo, 
a troca das estações e foram fundamentais para a organização de 
rotinas, como o plantio e a colheita.

Mas os nomes como Andrômeda, Pegasus, Escorpião e Órion – 
constelação das Três Marias – vão depender de cada civilização. 
Para os guaranis, por exemplo, a constelação de Órion é conhecida 
como Homem Velho, formada também pela constelação de Touro. 
Isto é, nem sempre o que conhecemos e falamos por aqui será igual 
ao que é falado do outro lado do mundo, ainda que sejam as mesmas 
estrelas lá no céu!

Você sabia?
A Holanda é considerada o país das 
bicicletas. Para se ter uma ideia, em 2019, 
havia cerca de 17 milhões de habitantes e 
23 milhões de bikes em todo o território 
holandês.
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Histórias de ninar para garotas 
rebeldes – 100 fábulas sobre 
mulheres extraordinárias (1 e 2)

Por Nina Moreira da Rosa Alves (6º ano)

Acredito que as meninas de hoje 
deveriam conhecer as histórias de 
mulheres incríveis que mudaram o 
mundo, para se impressionarem, 
saberem do que todas essas mulheres 
foram capazes e reconhecerem o que 
elas próprias poderão fazer se forem 
esforçadas. Quanto aos meninos que 
lerem o livro, eles saberão que as 
meninas são mais do que princesas 
presas em torres e castelos, então, 
não serão preconceituosos com 
elas. Este livro e sua continuação são 
perfeitos para celebrar a trajetória de 
todas essas mulheres extraordinárias 
e construir, com justiça e igualdade, 
novas garotas “rebeldes” que mudarão 
o mundo.

Cinema
1. Estrelas além do tempo 
Por Erick Müller Paiva Rocha Cabral (6º ano)

O filme conta sobre uma corrida espacial, 
em que três matemáticas negras tentam se 
autoafirmar dentro da NASA, ainda muito 
racista e sexista na década de 1960. Na 
história, baseada em fatos reais, conhecemos 
os desafios enfrentados por Mary Jackson, 
primeira engenheira negra da NASA, Dorothy 
Vaughan, especialista em computação 
eletrônica, e Katherine Johnson, matemática 
que auxiliou na missão Apolo 11 à Lua. Vale a 
pena conferir essa história!

Cultura

2.Peabody e Sherman 
Por Daniel Wermelinger Magnelli (6º ano)

Um filme espetacular! Uma narrativa que 
conta a trajetória de um cão que cria várias 
invenções que ajudaram a humanidade. Na 
história, esse animal resolve adotar um bebê 
humano que encontrou abandonado na rua. 
Assim, Peabody constrói uma máquina do 
tempo para mostrar ao jovem Sherman os 
fatos históricos estando presente neles. Como 
se fosse uma aula de história para as crianças, 
o filme torna-se encantador. Da Revolução 
Francesa ao Egito Antigo, o filme passa por 
vários lugares e temas históricos, sem deixar 
de mencionar o bullying. 

Dicas de leitura

Museus virtuais 
Google Arts and Culture
Por Daniel Corrêa Lelis (6º ano)

A plataforma é muito interessante, ainda 
mais para crianças que gostam de arte. 
Durante a pandemia, os nossos meios 
de lazer se tornaram muito limitados, 
pois não podemos ir a museus, galerias, 
parques etc. Sendo assim, o Google 
Arts and Culture é uma plataforma na 
qual podemos apreciar virtualmente as 

obras de diversos artistas, organizadas, por 
exemplo, por suas cores ou ano de criação. 
Eu recomendo o uso dessa plataforma, 
principalmente como um modo de lazer e 
cultura neste momento difícil que o mundo 
enfrenta.

Contos para garotos que sonham 
em mudar o mundo

Por Leonardo Sassone (6º ano)

O livro conta a história de vários 
homens que ou revolucionaram 
a ciência, ou lutaram contra 
preconceitos e barreiras sociais. 
Com isso, conhecemos a história de 
pessoas que inspiraram o mundo por 
terem superado esse obstáculo. Por 
isso, este livro é muito inspirador. 
Ao final da leitura, o leitor reflete: se 
essas pessoas, que são como nós, 
conseguiram fazer isso tudo, por que 
nós não conseguiríamos?
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Diversão
Dica de passeio 
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Até a 
próxima
edição!

Cruzadinha

Piadinha

Que tal visitar a Ilha dos Primatas? E viajar para a Savana 
Africana? Prefere conhecer a Vila dos Répteis? Boa notícia: dá 
para fazer tudo isso sem precisar ir muito longe! O BioParque 
do Rio de Janeiro tem mais de mil animais de 140 espécies. 

O novo zoológico prioriza o bem-estar dos bichos e possibilita 
uma interação mais próxima com o público. Uma das 
experiências interessantes é poder entrar em um viveiro com 
araras e outros pássaros que quase tocam as pessoas ao voar. 

O BioParque está aberto todos os dias, das 9 às 17 horas. Os 
bilhetes devem ser comprados online no site do Zoológico.

YouTube 
Minuto da Terra

Com 584 mil inscritos, o canal reúne ciência e história de um jeito 
bem divertido! Os vídeos, produzidos com ilustrações animadas, têm 
duração média de três minutos. Tempo suficiente para fazer uma 
descoberta inusitada sobre o planeta e o universo, como por que os 
humanos desmaiam e os animais não. Ficou curioso? Corre para o 
canal!

 www.youtube.com/minutodaterra

- Qual é a comida preferida dos 
escritores?

- Sopa de letrinhas.


