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Um jornal para crianças que amam saber de tudo!  
jornalito

O MUNDO VIRTUAL
É SEGURO?
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O que você quer ler no Jornalito? Envie sua ideia para o email contato.jornalito@gmail.com 
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Conheça os esportes inéditos 
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Bem-estar
A água é um líquido precioso. 
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Nossos alunos dão dicas de 
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Dica d e leitura 

“A água e a águia”, do escritor 
Mia Couto, foi lançado pela 
Companhia das Letrinhas.  
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Navegar na internet já virou rotina 
nos dias atuais, mas é preciso 
cuidado. Saiba mais!
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Expediente

O mundo virtual 
é seguro?

Navegar na internet exige segurança.  
Com o isolamento social e as aulas on-
line, o mundo virtual ficou ainda mais 
presente, mas cuidado com as armadilhas.  

Confira cinco dicas para uma navegação 
segura:

1. Mostrar para seus pais quais são os sites 
e conteúdos que você acessa na internet;

2. Ter um antivírus atual e ficar atento 
a links desconhecidos evita problemas. 
Lembre-se: não faça download sem saber a 
origem do arquivo;

3. Consulte seus pais antes de fornecer 
qualquer dado pessoal e, principalmente, 
foto; 

4. Não compartilhe ou grave logins e senhas 
no computador (medida anti-hacker); 

5. Racismo e maus tratos a animais é 
crime. Fale com seus pais para denunciar no 
denuncie.org.br.

Atualidades

Tecnologia lucra 
mais na pandemia
Um lucro de US$ 200 bilhões foi o valor 
registrado pelo setor de tecnologia no 
ano de 2020. Ao contrário dos cinemas e 
teatros, por exemplo, prejudicados pela 
pandemia, empresas como Amazon, 
Netflix, Google, Facebook e Microsoft 
cresceram devido à mudança de 
hábitos.

Com o isolamento social, as 
compras pela internet aumentaram, 
beneficiando essas empresas. Só a 
Amazon faturou US$ 21,33 bilhões, 
afora o canal de streaming da Netflix e 
as vendas de iPhones e iPads pela Apple.   

O Museu Nacional está de volta!
Depois do incêndio que destruiu parte de importante acervo do Museu Nacional da 
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), em 2018, composto por fósseis, múmias 
egípcias e peças de antigos povos indígenas, já existe prazo de retorno para as atividades.

Com a conclusão do projeto de restauração da fachada do palacete, o museu volta a abrir suas 
portas no ano que vem. Considerado um dos mais importantes da América Latina pelo seu 
acervo nas áreas de arqueologia, paleontologia e antropologia, foram preservadas coleções 
de vertebrados e de botânica e a coleção da Imperatriz Teresa Cristina.
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    “Nos primeiros dias de aula eu aprendi 
muitas contas e sobre o sistema solar.  

A gente viu um monte de vídeos de meteoros 
caindo na Terra. Ainda vamos aprender  

mais sobre o espaço, muitas contas 
e muito mais coisas.”  

 
Isabela Martins de Souza - 3º ano

“

Com a palavra, nossas crianças!

“Minha matéria preferida é Ciências e  
meu sonho é ser cientista. Gosto de

aprender operações matemáticas e sobre  
os planetas porque acho muito interessante, 

se eu puder aprender mais sobre isso,  
eu amaria. O quanto mais eu aprender,  

vou mais longe, e poderei fazer uma  
faculdade boa! Se puder ser cientista  

vou passar meu aprendizado para  
a próxima geração.”  

 
Ana Beatriz Paes Leme Innocencio - 5º ano

“

“Acho que o Universo é uma das coisas  
que mais gosto de estudar, pois adoro 

saber sobre os planetas. Espero continuar 
estudando sobre esse assunto no futuro, 

porque acho um assunto bem  
legal e interessante!”

 
Betina Enes El-Warrak - 5º ano

“

“A minha coisa favorita de ler é  
Capitão Cueca e o que eu mais acompanho  

no Youtube são os jogos que eu tenho.  
Na escola, eu tô aprendendo muito mais 
sobre Niterói e vários pontos turísticos  
que eu não sabia, por exemplo, eu não 

conhecia a estátua de Araribóia.” 
 

Juliano Suarez Pessôa - 4º ano

“

“Eu gosto muito de Lego, basicamente é o  
meu brinquedo preferido. Eu faço os Legos,  

só que eles acabam desmontando e se 
perdendo, então eu uso as peças deles pra 

montar novos Legos que ninguém nunca viu  
e fico criando eles. Na escola eu tô  

aprendendo sobre os índios e sobre ciência.” 

Davi Daher Braz - 4º ano

“
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Pandemia e 
sedentarismo: 
como quebrar  
essa rotina?
A pandemia mudou a rotina das pessoas e fez 
aumentar casos de obesidade pelo consumo 
de alimentos calóricos e cheios de açúcar. A 
falta de atividade física e o ato de “beliscar” 
entre uma refeição e outra contribuíram 
para esse acréscimo na balança. 

Pular corda e subir e descer escadas 
podem ser opções para manter o corpo em 
movimento mesmo estando em casa. Mas 
não esqueça: atividades ao ar livre, com 
máscara, estão liberadas. Procure equilibrar
com as horas no sofá, vendo TV ou jogando.

Beber água para 
manter o corpo 
saudável
Garantir água potável para todos é um dos 17 
objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
da Organização das Nações Unidas (ONU) 
na Agenda 2030. Seu consumo adequado é 
sinônimo de saúde. 

Para saber a quantidade de água que você 
deve beber, é só multiplicar o seu peso 
corporal x 35. Exemplo: se você pesa 40kg, 
ao multiplicar por 35 dará um total de 1.400, 
ou seja, 1,4 litros é a quantidade de água 
ideal a ser ingerida.

Parece muito? Calma! Existem legumes, 
frutas e verduras que têm uma boa 
quantidade de água e ajudam nessa  
missão. Citando alguns: pepino, abóbora, 
tomate, abobrinha, alface, morango, melão 
e melancia.

Bem-estar

Para o alto e avante! 
Você sabe por que o foguete decola na 
vertical? Para chegar mais rápido às 
altas atmosferas, onde não existe tanta 
resistência por causa do ar mais leve. Com 
os tanques mais vazios e a uma distância 
maior da Terra, ele começa a se inclinar e 
precisa de uma velocidade na horizontal 
ainda maior para evitar que retorne para 
a Terra.                

Alimente o seu 
cérebro
O cérebro é uma máquina e o combustível 
ideal ao seu funcionamento está ligado à 
ingestão de alimentos ricos em vitaminas, 
minerais, aminoácidos e gorduras boas. 
De acordo com nutricionistas, uma dieta 
rica em ômega 3 e vitaminas do complexo 
B melhora a memória e aumenta a 
concentração. 

Óleo de fígado de bacalhau e leite fortificado 
são alguns alimentos ideais para turbinar a 
memória, assim como os peixes (ômega 3 e 
vitamina do complexo B), linhaça (ômega 3) 
e brócolis (complexo B). Além disso, o cálcio 
presente no leite, ovos e sardinha é outra 
fonte importante para a saúde do cérebro. 
Fique atento! 

Computador desligado?  
Nem pensar!
Ao final das tarefas, toda criança é orientada para que 
desligue o computador. Mas, você sabia que existe 
um PC que nunca foi desligado? São os circuitos das 
sondas Voyager 1 e 2, lançadas há 43 anos. Hoje, 
elas já saíram do Sistema Solar e estão no espaço 
interestelar. E, pasmem: os computadores são 
simples em relação aos que existem no momento.  
Fonte: Superinteressante

Você sabia?
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As Olímpiadas de Tóquio, com abertura prevista para o dia 23 de 
julho deste ano, vão ter cinco esportes inéditos: beisebol, caratê, 
escalada, skate e surfe. O que motivou foi o interesse dos jovens 
por essas práticas esportivas. Mas somente os dois primeiros são 
praticados no Japão. 

Para o Comitê Olímpico Internacional (COI), o importante é que 
essa competição mundial caia no gosto da juventude. Existem 
aqueles em que o Brasil poderá ter maior destaque, tais como: 
vôlei de praia (país é favorito junto com os Estados Unidos), 
canoagem velocidade (sprint), futebol, judô (que mais garante 
medalhas para o Brasil), surfe (país já registra muitas conquistas) 
e vôlei (é forte nessa categoria). A escalada tem grandes chances 
de se tornar popular entre os brasileiros.

Esportes
Olimpíadas de Tóquio com esportes inéditos 

Você sabia que existem esportes adaptados e criados 
especialmente para pessoas que possuem alguma 
deficiência física? Os Jogos Paralímpicos, que também 
acontecerão este ano em Tóquio, trazem uma ótima 
oportunidade para conhecê-los. Mas não se preocupe! 
Você não precisa esperar até lá, aqui vai um spoiler:

O GoalBall é um esporte coletivo para deficientes 
visuais. Cada equipe possui três participantes. A partida 
é parecida com a do HandBall, mas os jogadores ficam 
sentados na quadra. A bola possui um sino para que eles, 
sem enxergar, possam localizá-la através da audição. Ah! 
É muito importante que a torcida fique em silêncio, pois 
os atletas precisam de concentração. Assim como no 
HandBall, o objetivo é fazer gols com as mãos. 

Inventado em 1946, o GoalBall faz parte dos Jogos 
Paralímpicos desde 1980. E o mais interessante: ao 
contrário dos outros esportes da competição, foi 
desenvolvido exclusivamente para pessoas com 
deficiência visual. No Brasil, o GoalBall começou a ser 
praticado em 1985.

Paralimpíada
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Preservação ambiental:  
como fazer a sua parte 

QUAL NOME DAREMOS À NOSSA MASCOTE?

1. Gigi
2. Lilica 
3. Girafita
4. Luluca

Qual seu nome favorito?  
Você tem alguma outra sugestão? 
Envie um e-mail pra gente contando 
sua ideia para contato.jornalito@gmail.com

Preservar os recursos naturais é muito importante para a 
nossa sobrevivência. Entender a nossa responsabilidade 
sobre a preservação da natureza é o primeiro passo 
para a consciência ambiental. Depois, é importante 
que cada um faça sua parte que, muitas vezes, pode ser 
uma pequena ação no dia a dia. Veja como você pode 
contribuir:

1. Economize água e energia elétrica;

2. Não jogue lixo nas ruas;

3. Se puder, separe papéis, plásticos e metais. Muitos 
podem ser reciclados e reutilizados;

4. Ande a pé ou de bicicleta sempre que for possível. Isso 
reduzirá a emissão de gases poluentes;

5. Plante uma muda ou comece uma hortinha em casa;

6. Compartilhe essas ações com os seus amigos. Vamos 
cuidar juntos do planeta!

O jornalito 
quer saber

Meio ambiente
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Xadrez que 
transforma
A Netflix lançou em 2020 o filme 
O Gambito da Rainha, que virou febre na 
plataforma de streaming. No entanto, na vida 
real, existiu uma menina de Uganda, na África, 
Phiona Mutesi que, aos 9 anos, se destacou no 
esporte.  

Considerada a rainha ugandense do xadrez, 
aos 14 anos, já era campeã nas Olimpíadas de 
Xadrez de 2010. Hoje, aos 24 anos, estuda em 
uma universidade americana e planeja voltar 
ao seu país para ajudar as crianças que vivem 
nas comunidades de Uganda. 
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Dica de leitura

“A água e a águia” - Mia Couto 

A natureza está dentro de nós!”. Essa 
frase resume o livro  “A água e a águia”, 
do escritor Mia Couto, lançado pela 
Companhia das Letrinhas. 

Para dar fim a uma seca que ameaça 
o equilíbrio da natureza, a mais velha 
das águias resolve comer a letra “i” do 
seu nome, influenciando, com isso, 
todo o curso da história. Afinal, sem a 
letra “i” o águia virou água. E isso era 
tudo que precisavam para discutir a 
importância da ação do homem na 
modificação da natureza.

Cinema
1. Os incríveis 2 
Por Julia Baptista Manzo (3º ano)

É um filme muito bom. A gente descobre que 
o bebê Zezé tem vários poderes e a família 
tem um pouco de suspense e também faz 
a gente rir em várias partes. Vale a pena 
assistir!

2. A Dama e o Vagabundo 
Por Bernardo Luiz F. Abdalah (4º ano)

É um bom filme. É muito interessante por ser 
um clássico, mas com os animais de verdade 
falando ficou melhor. O filme fala sobre o 
cuidado com os animais de estimação e que 
dinheiro não é tudo porque o Vagabundo 
era feliz. Eu amei esse filme!

Youtube 
Manual do Mundo

Quer descobrir a origem das coisas? Uma boa pedida 
para se lançar nessa jornada é explorar o canal 
Manual do Mundo no YouTube. 

https://www.youtube.com/c/manualdomundo  

Você poderá achar as mais diferentes explicações. 
Desde “como é feito um suco de caixinha” até 
aprender como tirar o sal da água do mar. E então: 
vamos embarcar?

Cultura

Teatro 
Em tempos de pandemia, se você não 
pode ir ao teatro, o teatro pode ir até você! 
Neste link https://espetaculosonline.
com/teatro-infantil existe uma série de 
espetáculos que você poderá assistir no 
conforto do seu sofá. 

Não deixem de aproveitar!

3. Pequenos Grandes Heróis 
Por Maria Julia Braga Leite (5º ano)

São crianças que não sabem exatamente 
como lidar com suas diferenças ou com 
suas próprias identidades.
Gostei do filme porque tinha uma garota 
filha de um super-herói e ela não tinha 
poderes. Ela gostava de desenhar e acabou 
descobrindo que conseguia desenhar os 
acontecimentos do futuro. Eu indico esse 
filme para os meus amigos, para mim ele 
tem 5 estrelas!
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Diversão
Viajando on-line
Quer viajar, sem sair do lugar? Existem sites que 
tornam esse desejo possível. E você pode ver, desde 
a aurora boreal à Fontana de Trevi, em Roma. Aos 
interessados na rica fauna do Brasil, a Ornithos.com 
tem câmeras ao vivo no Sul e Sudeste do país. 

Agora, se você tem vontade de embarcar em um 
safari pela África, o site Explore.org oferece a 
oportunidade de ver grandes animais passando por 
lá. Mas, assim como a aventura ao vivo, é preciso ter 
paciência para conseguir ver de fato todos eles. 

A observação de ursos no North American Bear 
Centar é outra proposta incrível de viagem. O 
santuário desses animais fica em Minessota, nos 
Estados Unidos, mas, de casa, você poderá assistir 
ao urso Ted tomando banho. Não é incrível?

Piadinha - Por que o professor usava óculos 
   escuros na sala de aula?
- Porque os seus alunos 
  eram brilhantes!
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Até a 
próxima
edição!

}

Caça-palavras


